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本期內容簡介

　　一個健全的教育，圓滿的教學，一定是父母跟老

師密切的配合，教學才能夠收到圓滿的成效。請看本

期專欄。

　　眾生的心之所以不安，就是因為他仍有一個心。心

在何處？請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     孝親尊師（2/3）

　　怎樣修孝敬，這是教育根本的問題。儒家和佛法

有共同之處，就是教學。佛法是教初學，儒家講的

是教嬰孩、兒童，這樁事情有它的難處。做父母的

人不好意思要求兒女對自己盡孝道，一定要有第三

者教導，所以教孝親是老師的事情。而老師對學生

也很難啟口說，你要尊師重道，一定是由父母勸導

子弟，要尊師重道。由此可知，一個健全的教育，

圓滿的教學，一定是父母跟老師密切的配合，教學

才能夠收到圓滿的成效。

　　所以最根本的教育就是教孝，教孝順父母，孝裡

面最要緊的是順。孝是講道理；順是講事，在日常

生活當中，要能夠隨順父母，這裡面就有難處了。

儒家、佛家都講到，如果父母受過良好的教育，正

知正見，那隨順他一定得益。假如父母，沒有受

過好教育，貪瞋痴慢，煩惱習氣很深、很重，對我

們的要求和期望都是不如法的，那麼我們也能隨順

嗎？這個問題怎麼解決呢？還是一個順，不管父母

有理、無理，都要能順。順不是感情的順，而是充
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滿智慧的順，這才是行門上的功夫，行門的原理、

原則。

　　孔子說到孝道，舉舜王給我們做榜樣。舜在年

輕的時候，他的生母過世得早，父親又娶了一個

繼母，繼母生了一個小孩，就是舜的弟弟。繼母私

心很重，愛護自己親生的兒子，而對舜卻種種的虐

待。舜的父親處處聽從他的太太。於是舜的處境就

非常艱難，言語造作、動輒有咎，沒有一樁能夠叫

他父親跟後母滿意的。他雖然一切委屈順從，都得

不到父親和繼母的歡喜。

　　舜卻以高度智慧在逆境裡面順從。父母要陷害

他，把他放在一個枯井裡面，要活埋他。舜早就料

到會有這麼一天，所以他預先在井裡挖了通道逃出

去了。還有許多次置他於死地，他都能夠避開。父

母如此對他，他還是盡孝，一切順從，得到鄰里鄉

黨的讚歎。後來，堯王聽到有這樣的孝子，真是太

難得了，就把兩個女兒嫁給他，把王位傳給他。舜

的父母從此就回心轉意，這才叫孝道。父母再愚痴

也要把他轉過來，才叫盡孝！
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　　一般人遇到這個環境，早就離家出走了，不會

再回來了。舜不是沒有智慧與能力，他離家能活得

了，也能闖出一番大事業，為什麼不走？就是為了

幫助父母斷惡修善，他能夠幫助他父母，就能夠幫

助社會，就能夠幫助一切眾生。堯為什麼看重舜，

就是看重這一點，選他做國君，這是一國人的福

報！他這個孝道真的是驚天地、泣鬼神。

 
 >>續載中

恭錄自 淨空老和尚講演
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八九、結成無住布施  結不應

是故佛說菩薩心不應住色布施。

　　『住』就是執著。菩薩一定要修布施，念念修布

施，不能著相、分別，一切隨緣而不攀緣。

6.禪宗可二祖，問安心法。初祖曰：將心來與汝安。

曰：覓心了不可得。初祖曰：吾與汝安心竟。此與

本經問答之意正同。會得了不可得，則安心竟矣。

　　「禪宗可二祖」，可是禪宗二祖慧可禪師的名

字。「問安心法」，心不安是大問題。當時達摩來

中國傳禪宗，是中國禪宗初祖，如果在印度代代相

傳，是第二十八代祖師。當時達摩在少林寺，每天

面壁打坐。慧可禪師向他請教，但達摩不予理會。

當時冬季下雪，慧可禪師站立於雪地數小時，達

摩仍不予理會。最後慧可將自己的手臂砍下供養達

摩，這是慧可表示請法之真誠。若無此誠意，二祖

也不能開悟。

經論輯要

金剛經講義節要述記（359）
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　　真誠心求法，會開悟的。由於我們的心不誠，

因此聽經多年非但不開悟，反而愈糊塗。印光大師

說，「一分誠敬，得一分利益；十分誠敬，得十分

利益」。我們閱讀經典、聽經，以真誠心聽讀就有

悟處。如果心不誠，於聽經、閱讀經典仍打妄想，

決定得不到利益。

　　「初祖曰：將心來與汝安。曰：覓心了不可得。

初祖曰：吾與汝安心竟。」慧可如此真誠，問達摩

說，我心不安，請大師開示如何使我安心。達摩

祖師聽了，手一伸說：你將心拿來，我替你安。因

此許多達摩的塑像，一隻手伸著。這是他教學的方

法，由這一句話中，慧可回光返照，找心在哪裡？

所以回答達摩，覓心了不可得，我找不到我的心，

不知心在何處。吾與汝安心竟，達摩說我將你的心

安好了，沒事了。既然心不可得，有何不安？慧可

禪師從這句話中開悟，明心見性，從凡夫地一下證

得圓初住的菩薩果位。圓初住是破一品無明，證一

分法身，所以達摩就傳法給他，成為禪宗二祖。若

問慧可何以能成為二祖？沒有別的，放下而已。

　　《楞嚴經》一開端，阿難尊者七處徵心。佛問阿

難，心在何處？相較於阿難仍在內、在外、在中間
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的四處尋找，慧可一回頭，覓心了不可得，比阿難

高明得多。

　　「此與本經問答之意正同。」這與此經尊者的提

問，世尊的答覆，意義相同。「會得了不可得，則

安心竟矣。」會是體會，如果真正體會了不可得，

心當然安。換言之，眾生的心之所以不安，就是因

為他仍有一個心。心在何處？現在科學家知道不是

心臟，以為能思惟想像的是腦，也錯了。覓心了不

可得是真的，是事實真相，確實了不可得。

　　佛門有人爭論，佛說六根，顯現在外的是浮塵

根，真正起作用的是勝義根。有人認為勝義根應是

現代人所說的神經系統，由大腦的腦神經起作用。

這種說法依舊是妄想。原因是，靈魂出竅是真的，

就是靈魂離開身體，離開身體的是勝義根。但我們

的神經還在，可見神經系統並非勝義根，而是浮塵

根。勝義根是淨色根，肉眼見不到，有定功的人可

以見到。這說明佛所說的勝義根，絕對不是物質，

絕非神經系統。這是我們要清楚的。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

         釋普通疑惑

　　編者敬按：印大師荼毗之翌晚，撿得五色舍利珠

百餘顆。精圓瑩徹，弈弈有光。又有大小舍利花，

及血舍利牙齒舍利三十二顆等，共千餘粒。在山緇

素，莫不驚為希有。又無錫袁德常居士，撿得靈骨骨

屑攜歸，抵家啟視，忽見骨中現有無數舍利，光耀奪

目。附此以志景仰。

 

　　佛舍利，更為神變無方。如隋文帝未作皇帝時，

一梵僧贈舍利數粒，及登極後視之，則有許多粒。

（數百）因修五十多座寶塔，阿育王寺之舍利塔，

可捧而觀，人各異見。或一人一時，有大小高下轉

變，及顏色轉變，及不轉變之不同，是不可以凡情

測度者。世人以凡情測佛法，故只得其損，不受其

益也。

（正）復楊佩文書
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　　張閏，八世不異爨，家人百餘口，無間言。每

日，使諸婦女聚在一室為女功，工畢，斂貯一庫，

室無私藏。幼稚啼泣，諸母見即抱哺，不問孰為己

兒，兒亦不知孰為己母。搢紳之家，自謂不如，至

元中，旌表其門。

先於閏者，唐有張公藝九世同居，宋有陳昉十三世同

居。後於閏者，明有鄭濂七世同居。唐宋元明，代

有其人。而張閏事，與唐時張孟仁家同，後先輝映。

共織一室，不為私蓄，互乳其子，令人欽佩無已。

　　元朝的時候，有位張閏，他的家族已有八代是

不分灶的，家人上下百餘口和睦地共同居住在一起，

彼此之間都沒有猜疑或不滿的情緒。

　　家族中的婦女，每天都聚在一起，從事著紡織、

刺繡、縫紉等工作，工作完畢後，就將所有物品儲藏

在一個大倉庫裡。她們各人的房間裡，都沒有私藏任

何的物件。每逢幼小的孩子啼哭時，只要伯母或嬸母

倫理道德

     張閏無私 張閏無私，八世同居。共織互乳，縉紳不如。
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看見了，就會抱抱他，給他東西吃，而不會去分別哪

一個是自己的孩子。同樣地，這些孩子也搞不清楚，

哪一位是自己親生的母親。

　　對張閏這一家族人無私的氣度，為官的人家都自

嘆不如。到了順帝至元年間， 朝廷就派官員頒賜匾

額來表揚這一家人。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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一、中華傳統，重視女教

　　對女子教育的重視，佛陀跟中國古聖先賢幾乎是

相同的。何以故？她關係整個國家的安穩，整個人

類幸福與否。哪一個國家族群輕視婦女，這個族群

決定會亡國，不可能興旺，因為沒有了家庭教育。

　　在世界上，中國人的教育經驗最豐富，歷史最悠

久，特色是家庭教育。對女子教育更是特別重視，

這是中國幾千年的傳統。印光大師說：「治國平

天下之權，女人家操得一大半。」又言：「善教兒

女，為治平之本，而教女尤要。」

淨空老法師開示

      婦女節（國曆三月八日）    

             天下太平，女教為要
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二、大聖大賢，源自母教

　　中國最早的教育，是胎教，母親在懷孕期間，

言行、舉止謹慎。為什麼？影響胎兒。據中國史書記

載，周文王的母親太任是實行胎教的第一人。

　　太任懷周文王的時候，「目不視惡色」，不是好

看的東西不看；「耳不聽淫聲」，不善的音聲不聽；

「口不出傲言」，說話柔和不粗暴。她都能注意到起

心動念、言語造作會影響胎兒，所以在懷孕的時候心

平氣和，唯善是從。真正做到了純淨、純善，因母親

是聖人，所以培養出的兒子也是聖人。

　　我們一定要知道，嬰兒出生二、三天，雖然不會

說話，可是他已經會看、會聽，看到這些大人在他面

前，言談舉止，自然落印象。這個印象根深蒂固，第

一個印象最重要，先入為主。他跟誰最親近？跟母親

最親近，所以對母親的印象，影響小孩的一生。

　　周文王的母親太任，祖母太姜，夫人太姒，周家

這三太都是聖人，教出許多聖賢的子孫。所以在中國

社會稱妻子為「太太」，就是從周朝開國時候來的。
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　　稱太太是稱聖人的母親，因為母親會教！我們在

史書上也看到，孔子是母親教出來的，孟子也是母

親教出來的，都為我們做了好模範、好榜樣。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（99）

破人之家。取其財寶。決水放火。以害民居。紊亂規

模。以敗人功。損人器物。以窮人用。

　　「紊亂規模，以敗人功。損人器物，以窮人用。」

這些也是很缺德的事，人們往往在不知不覺之中，犯了

過失。

　　「規模」就是制度、規矩。人是群居動物，大眾在

一起生活和工作，必須要有規矩，否則就會紊亂無序。

所謂是「家有家規，國有國法」。團體愈大，規矩就愈

多，要求愈嚴格。團體的興旺，社會的安定，就依賴這

些法令和規章。一位有德行的人，必定尊重制度，遵守

規矩，絕不紊亂。紊亂規矩不僅破壞團體的秩序，而且

「傷天理、壞良心。」

　　如果自己是一個團體中的成員，一定要知道自己的

身分，謹守本分。特別是佛門，寺院有「常住公約」、

「清規」。大眾都能遵守戒律，遵守規章，就是尊重佛

法，就是尊重眾生，就是尊重社會。理與事都必須通達

明瞭，決定不敢違越！
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　　有些人以為自己是「特權階級」，依權仗勢，破壞

規矩，使國家法令不能執行，團體規章形同廢紙。

這種特權觀念是人類一種不正常的心態，以為「我

和別人不同！別人要守規矩，我可以不守規矩！」

這種特權觀念，是由驕慢心而生的極重煩惱，是沒

有智慧、沒有教養的表現。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：往生成佛對父母、老師、社會太平、消災免

難，及宇宙間一切眾生，有多大的作用？

答：作用很大，不是你能想像得到，也不是我能

說得出的。我勸你，你念佛往生見到阿彌陀佛，向

阿彌陀佛請教，他會告訴你，你也有能力接受，在

這個地方很困難。在中國諺語裡面有句話說，「一

子成佛，九祖生天」，這句話不難懂，我們從世法

裡面能夠體會得到。你家裡頭有一個人，無論是德

行、學問，或者是事功，在社會上確實被人肯定，

出人頭地，這是你們全家的光榮。你們的家族走到

任何地方，別人都會尊敬你幾分，這叫沾光。如

果你家裡有一個人作佛、作菩薩了，他的父母、祖

父母、曾祖父母、高祖父母，還往上去九代祖先都

沾光。在現前社會，大眾會尊敬你；祖先已經過世

了，他們在六道裡面，六道裡面的眾生見到他都非

常尊敬。

你念《地藏經》，婆羅門女她的母親為什麼能夠離

開地獄生忉利天？是她的女兒知道她母親墮地獄，

勇猛精進，得念佛三昧（事一心不亂的境界就等於
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阿羅漢）。女兒念佛證了阿羅漢，以這個功德迴向

給她母親，她母親立刻離開地獄生忉利天。所以這

是福報，福報能生天，能離苦、能生天，他不能證

阿羅漢，他出不了六道輪迴。出六道輪迴、證阿羅

漢果一定要自己努力，你家裡人再大的福報幫不

上，這個道理一定要懂。所以《壇經》上說「此

事福不能救」，福報再大，不能幫助你了生死出三

界，了生死出三界是自己的事情。

地獄真的是容易進去，很不容易出來，家親眷屬造

作極重罪業墮惡道的時候，要效法婆羅門女，要效

法光目女。她們兩個都是用念佛的方法，光目女念

佛那是功夫成片，沒有到一心，所以她的境界是夢

中的境界。婆羅門女是定中的境界，那個境界完全

不同，她是親自到地獄裡面去參觀遊覽，她不是作

夢，所以功夫淺深不一樣。

要化解災難，讓這些災難範圍縮小，時間縮短，只

有念佛、吃素，消除業障最有效。

問：弟子誓行善三千，但自省在記錄功過格時，有

一種求回報的感覺，為避免這種想法，是否可以將

功過格焚化於佛像前，求護法神代為記錄？
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答：你想得不錯，護法神確實可以代你記錄，會給

你記錄得清清楚楚。但是護法神不會常常給你報告

你做了多少好事，你三千善有沒有圓滿，還是要自

己寫功過格。到你三千善行滿之後，你學袁了凡居

士，再把功過格在佛前焚化迴向，這個可以。實際

上，功過格並不要焚化，留給你的家族、留給你的

後人做榜樣，那個功德更殊勝。留給你的兒孫，讓

你兒孫想到，我的祖宗斷惡修善是這麼修的。這個

比佛前焚化的意義更深，它有教育的意義。

問：我們是一群在道場服務的義工，雖說道場的宗

旨、目標純正，但同修大眾素質參差不齊，人我是

非、爭權奪利在所不免。我們凡夫很容易受影響，

念佛、修行功夫都很難進步。請問在這個大難臨頭

的時代，應該自己好好聽經、念佛，或者繼續做義

工？

答：如果實在煩惱習氣很重，我勸你先不要做義

工，先聽經、念佛三年，再發心做義工，就不一樣

了。如果你有善根，所謂善根深厚，在人我是非的

道場裡面你能夠真正修忍辱波羅蜜。怎麼修？我只

做我自己義工的本分事情，別人是非人我我都不參

與，我都不要理會，更不放在心上。做義工有的
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時候需要用思考，可以把佛號放下，我好好的來辦

事；不用思考的時候，工作也可以念佛，一點妨礙

都沒有，這是念佛法門的殊勝。所以這是完全由自

己做主宰，自己好好的想想，聽經、念佛是先成就

自己的善根。

節錄自21-392-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》

做

做
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淨空老和尚網路直播台

◎詳細內容請參考
網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路

修學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈

依。此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共

同修學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠

懶散之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路

學院參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資
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訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.amtb.cn/，更方便大家記憶。大陸地區

同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發現

任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 3 月法務訊息
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最 新 訊 息

【下載】儒釋道網路電視台 APP

淨空老法師專集網 

華藏淨宗弘化網

請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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