
本期專欄

念佛的真實利益 (3/3)

2024.10.1
Vol. 647



本期專欄 02   
念佛的真實利益（3/3）

經論輯要 04
金剛經講義節要述記（372）

印祖法語 06  
諭在家善信—示倫常大教

倫理道德 07 
郭巨埋兒

淨空老法師開示 10
月光菩薩聖誕 . 中秋節 

 
因果教育 15   

太上感應篇講記（112）

翰墨飄香 17
淨空老法師墨寶

學佛答問 18

游藝園地 21
漫畫《十善業道經》

網路講座 . 法寶流通 . 信息交流 27

目     錄



本期內容簡介

　　除了專修之外，我們現在身體還在這世間，離不

開這個身體，離不開人群，我們要怎樣過日子？用

什麼態度去對社會大眾，處事待人接物？換言之，

怎樣把淨宗的理論方法應用在日常生活、處事待人

接物之中，這非常重要。請看本期專欄。

　　《華嚴經》云，「情與無情，同圓種智」，如何

同法？都是自性變現的。請看《金剛經講義節要述

記》。



本期專欄

     念佛的真實利益（3/3）

三、行門五科  落於實處　　

　　除了專修之外，我們現在身體還在這世間，離不

開這個身體，離不開人群，我們要怎樣過日子？用什

麼態度去對社會大眾，處事待人接物？換言之，怎樣

把淨宗的理論方法應用在日常生活、處事待人接物

之中，這非常重要。所以在日常生活裡面，我們提出

五個科目。第一個科目是三福，學佛人不能沒有福，

先要修福。第二個科目要修六和。我們要跟一切大眾

相處，怎樣相處？和為貴，孔老夫子都說「禮之用，

和為貴」，所以要修六和敬。第三，佛法裡面的精華

是戒、定、慧三學。三學要怎樣修？使三學能夠在

二十四小時當中都不中斷，這是真正入了門。第四個

科目是菩薩的六度，六度用在處事待人接物。第五個

科目是增上科目，《華嚴經》上的十大願王。為什麼

說增上？如果要想往生西方極樂世界居上上品，就一

定要修十大願王。《無量壽經》第二品，題目是「德

遵普賢」，經文明白告訴我們「咸共遵修普賢大士之

德」，所以不修十大願王不行。不修十大願王，大概

只是中品以下，中下品。上三品一定要修十大願王，
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這是一定要知道。

　　至於讀誦，非常重要，每一天讀經就等於面對諸

佛，因為這部經不僅僅是釋迦牟尼佛講，十方三世

一切諸佛沒有不講《無量壽經》的，一切諸佛都講

這部經。我們展開經文等於面對十方一切諸佛如來，

聽佛的教誨，每天跟佛見面，聽佛教誨，所以經不能

不讀。

　　我們要把這部經的理論方法應用在生活上，使我

們的生活就是《無量壽經》，《無量壽經》就變成我

們的生活，這非常重要。這樣我們修學就會愈學愈快

樂，愈學愈自在，愈學對於往生西方極樂世界愈有把

握，換言之，愈學跟阿彌陀佛愈親近，這是決定不能

疏忽的。

 

恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」。凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

1.一切眾生，一切諸相，皆是同體之性所現。故莫不

有即是空，空即是有也。此義前已屢說，此是般若

主旨。若非徹底明瞭，一切佛法，便不得明瞭。所

有觀門行門，種種修持，便不能得力。故今更詳析

說之。

　　「一切眾生，一切諸相，皆是同體之性所現。故

莫不有即是空，空即是有也。此義前已屢說。」這

是說事實真相。一切眾生有兩個含義：第一、一切

眾生就是我們自己一個人，何以如此？因為是一切

眾緣和合而生。這種現相不是單純，很複雜，所以

稱一切眾生。一個人的身、心，其複雜的狀況與虛

經論輯要

金剛經講義節要述記（372）
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空法界完全相等，並未比虛空法界少一點，所以稱

為小宇宙，小宇宙與大宇宙無二無別。第二、一切

廣大的有情與無情眾生，皆包括在其中。一切諸相

是指現相，完全從相上說，單講相分，不講心法，

指物質世界。一切眾生是心法與色法皆具足。無論

有情世間、無情世間，無情即物質的世界，都是同

體之性所現。《華嚴經》云，「情與無情，同圓種

智」，如何同法？都是自性變現的。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       諭在家善信—示倫常大教

　　教子女，當於根本上著手。所謂根本者，即孝

親濟眾，忍辱篤行。以身為教，以德為範。如熔金

銅，傾入模中。模直則直，模曲則曲。大小厚薄，

未入模之先，已可預知，況出模乎。近世人情，多

不知此。故一班有天姿子弟，多分狂悖。無天姿

者，復歸頑劣。以于幼時失其範圍，如熔金傾入壞

模，則成壞器。金固一也，而器則天淵懸殊矣。

（正）復永嘉某居士書五
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　　郭巨，字文舉。家貧，子尚幼，母減食與之。

巨因貧難供母，子又分甘，乃乘子出，進食。一日

子溺斃，妻惶泣。巨曰，毋驚母，子可再有，母不

可復得，盍埋之。妻不敢違，遂掘坑三尺，雷震子

甦，見黃金一釜，上有字云云。

姜履曰，埋兒事，諸儒皆非之。得林縣人所傳，始知

「子可再有，母不可復得」之言。割慈忍愛，曲體母

心者至矣。所以驚天地，泣鬼神，一釜黃金，得自悽

愴之頃。而雷蘇其子，破涕為笑，孰謂皇天無眼耶。

　　東漢的時候，有個人名叫郭巨，字文舉，家裡非

常貧困，還有個很幼小的兒子。郭巨的母親心疼小孫

子，怕他吃不飽長不大，常常把自己的食物分給孫兒

吃。郭巨因為貧窮不能好好奉養母親，現在兒子又要

分母親的食物，不知如何是好。於是常常等到兒子外

出玩耍的時候，再拿食物給母親吃。

　　有一天，兒子跌入水裡淹死了，妻子非常驚慌，

倫理道德

     郭巨埋兒 郭巨埋兒，雷震兒活。天賜黃金，官不得奪。
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大哭不止。郭巨說：「妳不要驚動了母親，兒子可以

再有，母親是不能再得的，何不就把兒子埋了吧？」

郭巨的妻子不敢違背丈夫，就在地上掘坑。掘到三

尺多深的時候，忽然一聲霹靂巨響，把兒子震活了。

並且發現地裡有一釜的黃金，上面有字， 寫著「天

賜黃金，郭巨孝子，官不得奪，民不得取」，這是上

天賜給孝子郭巨的。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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　　中秋節是我國的傳統節日，人們都很重視。這個

時候正是秋天，秋高氣爽，月光也格外的光明，一

般人都稱頌「花好月圓人長壽」。大家歡歡喜喜的

回家過團圓節。團圓與美滿常常連在一起，這是一

切人的期望、願望，能不能達到？

一、謙和慈悲　清凉自在

　　月有圓有缺，圓的時間短，缺的時間多。世間一

般人都求圓滿，其實真正有智慧的人不求圓滿，缺一

點好，所謂是「滿招損，謙受益」。

淨空老法師開示

      月光菩薩聖誕 中秋節（農曆八月十五日）

              是心是佛將心念 菡萏花開月正明
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　　月也表清涼，清涼是慈悲，照明夜晚。夜晚就比

喻生死苦海，生死如長夜。當眾生有苦難的時候，菩

薩有慈悲心、有愛心，熱心幫助眾生，度過苦難，菩

薩猶如清涼月照破黑暗。月是表權智，即善巧方便，

幫助一切眾生是理性的，不是感情的，與般若相應，

與光明相應，自己心地永遠保持清涼自在。

二、因妙果圓　念佛成佛

　　供花，花代表因，植物先開花後結果，花好果

一定好。花也代表善行。在世間行善就是花，花好，

將來就有好果報，善因有善果，惡因有惡報。因此，

當我們看到花、看到供果，就要想到如是因、如是

果，有因必有果，有果必有因，從因地下手，修好因，

方能得好果。

　　造一切善業，果報在三善道；造一切惡業，果報

在三惡道。念阿彌陀佛，到底在哪一道？三善道、三

惡道裡面統統沒有。所以稱念佛菩薩的名號，與三界

六道一切有為法不相應，不得已稱之為淨業。淨業終

極的圓滿目標是如來果地上的大涅槃，正是「念佛是

因，成佛是果」，念佛成佛。同樣道理，念菩薩成菩

薩，念天就生天。反之，心裡常常念貪，就是餓鬼道；
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天天念瞋恚，就是地獄道；念念愚痴，就是畜生道。

念什麼就成什麼，念力之大不可思議！

　　極樂世界有四種淨土，這四種淨土就是淨土的果

報。大乘經上常講「因賅果海，果徹因源」，就是說

因中有果，果中有因，這是事實真相。所以西方世界

用蓮花來表法，極樂世界也叫做蓮花國土。蓮是花果

同時，花裡面就有蓮子，比喻因果同時，其他植物是

先開花後結果，花果不同時，西方世界是因果同時。

三、念念一心　花開見佛

　　我們天天念佛迴向偈裡面「花開見佛悟無生」，

可見得人人都有這個願望。這是什麼境界？這是理一

心不亂的境界。換句話說，事一心裡頭還是用生滅

心，到理一心，把生滅心打掉了。生滅心一打掉，生

無生這個念頭也沒有了，這個時候就證得無生法忍。

　　念阿彌陀佛原來就是念心，這一句阿彌陀佛要不

把自己的自性清淨心給念出來，就不能得一心。藉

這個佛號，把自己無量覺心念出來。南無阿彌陀佛，

皈依無量覺，無量覺是誰？西方阿彌陀佛，那就搞錯

了，無量覺是自己的真心，是自己的一心不亂。一心
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不亂就叫做阿彌陀佛，阿彌陀佛就是一心不亂，因為

一心就是無量覺。經裡頭講得清清楚楚、明明白白，

「一心不亂，心不顛倒」。果然一心不亂、心不顛倒，

我們在這個世間無論做什麼事情，一定做得非常圓

滿，自在如意。

　　我們用一心處事、一心待人、一心接物，那就是

念佛。我們念佛在生活中派上用場了，現前就生活在

覺而不迷的境界裡面，這樣才能決定往生。因為西方

極樂世界諸上善人，個個都是覺而不迷、淨而不染，

這個佛號的作用在此地。

　　念佛確確實實是念自己的覺正淨的心，與西方世

界阿彌陀佛覺正淨是心心相應，那麼我們是念念往

生！這個往生，豈不是活著往生！這就是古德所講

的，修行要在轉識成智；我們念念都是轉迷邪染成

覺正淨，覺正淨是智，迷邪染是識。念念轉識成智，

念念轉娑婆成極樂。

　　佛教是生活的教育，佛法是生活的方法，教導我

們怎樣生活得美滿，怎樣生活得快樂，不但今生今世

得到快樂美滿，生生世世永遠享福。所以是圓滿的智

慧、圓滿的福德，究竟圓滿的教學。
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　　值此佳節，月光圓圓滿滿，祝福我們在佛法、在

智慧功德上亦圓圓滿滿。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（112）

埋蠱厭人。用藥殺樹。恚怒師傅。抵觸父兄。強取

強求。好侵好奪。

　　中國古人留給後世子孫真正的財富是智慧，表現

在文字符號之中。現代人缺少智慧，這些智慧符號

即使擺在面前，也看不出其中的含義，依舊迷惑顛

倒！有鑑於此，印光大師極力提倡因果教育，幫助

大眾認識因果的道理與事實真相，辨別邪正是非。

　　侵與奪的惡行惡業，源於錯誤觀念，就是「我

執」。我執不去除，無論怎樣用功修學，依然在六

道中流轉，永無出期。「我執」是由一個根深蒂固

的錯誤觀念造成的，六道凡夫起心動念，都執著自

己的「身相」，以為是「我」。如果說：身不是

我，那麼「我」在哪裡？「我」又是什麼？我們必

須把這個謎底揭開，找到「真我」。

　　宗門講「父母未生前本來面目」，本來面目就是

真我。身體是我所，不是我。眼耳鼻舌身是物質，

意是精神。一位西方哲學家說「我思故我在」，他
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已經知道物質裡沒有我，認為能思惟、能想像的是

我。其實，他依然錯了。思惟是什麼？我的思惟、

我的想像還是屬於我所，不是我。從物質、精神現

象之中，都找不到我。物質、精神都是屬於我所有

的，是「我所」，而不是「我」。

　　我的手，我的腳，我的眼睛，我的耳朵，我的

身體；擴展到身外，我的家庭，我的父母，我的兄

弟，我的朋友，我的城市，我的國家，我的世界；

再擴展，我的虛空。凡夫就是在「我的」之中迷失

了，覺悟之後才知道，盡虛空遍法界一切眾生就是

「我」。唯有不執著「我所」，「我」就現前，真

相就顯露了。

　　「身體」不是我，而是我所，就像自己的衣服一

樣。衣服髒了，脫掉換一件；身體壞了，同樣可以

丟棄，換一個新的。所以，真正的「我」，沒有生

死，捨身受身，就像換衣服一樣。如果勤修善法，

將來換新身體愈換愈好，愈換愈殊勝；若多行惡

事，愈換愈差，一世不如一世。人身如果換成畜生

身，就低了一級了；如果換成鬼身，就更低了。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   淨空老法師墨寶
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學佛答問

問：香港有個道場由某老師講經，領導大眾修行，

他強調是依我們的教材來學習。道場有位道友一年

前過世，有些同學想參加助念，可是老師強調要修

清淨心，禁止大家去助念。這個是否如法？

答：助念很重要！不但往生的人得利益，自己也得

利益。往生那個時候，助念的功德比什麼都殊勝，

為什麼？他能不能往生就決定在這個時候。這個時

候幫他一把，比平常效果多出百倍都不止，所以功

德非常殊勝。我們常常幫別人助念，將來我們往生

也會有人來助，因果就是如此；你阻止別人去助

念，將來你往生的時候沒有一個人替你助念。我們

如果想到這樁事情，不但鼓勵別人助念，有這個機

緣，自己要去，你自己不去，你往生的時候誰幫你

助念？業因果報，無不是自作自受。所以種好因，

於自於他決定有好的果報，這個道理我們要懂。

問：在國內有些同修自稱獲得老法師推薦可以出來

講經，所講的內容已得到老法師鑑定。請問這個說

法可以相信嗎？

答：遇到這個事情，你要有智慧辨別，連儒家也講

「博學、審問、慎思、明辨」。我自己沒有推薦任
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何一個人出來講經，也沒有給任何人去鑑定他的講

演。我推薦一個人去講經，我要負因果責任。一般

都要跟我十年以上，我看到這個人還靠得住，很老

實，不至於把經論講偏差了，我才敢推薦。

我們最初學講經是複講，完全講老師的，沒有自己

絲毫意思加進去，講錯了老師負責任，不是我負責

任。以後進一步，老師教我們講註解，講古人的註

解。古人的註解是文言文，等於說把文言文翻譯成

白話文來講，也沒有自己意思。古人註解裡面，懂

得的我就講，不懂的念過去就算了，那沒有過失。

這是古聖先賢教導我們的，「知之為知之，不知為

不知，是知也」。知道的我就講，不知道的我就

念。

我們有時候看這個經本的註解，這一段他怎麼沒

有註出來？我們提出來問老師，李老師說，這一句

他也不懂，他這樣寫沒有過失，我們才明瞭。為

什麼？祖師大德沒成佛，他也是守這個原則，他懂

得的他就註，註得很詳細，不懂得的很簡單就帶過

了。可見得古人著書立說、講經說法都非常小心謹

慎。
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有時候老師教給我們，一定要參考一個人的註解，

為什麼？他有他的體系。如果說兩個人的註解就雜

了，三個、四個人的註解，那就亂了，一定是用一

家的註解。如果這一家註解你遇到了困難，有的時

候感覺講得很難理解，自己都不懂，怎麼能叫別人

懂，那怎麼樣？可以找其他的註解，就看他這一

句，看看那些人怎麼講的，自己再融會貫通。這都

是老師教我們講經的原理原則，必須要遵守的；除

非你自己開悟了，自己沒有開悟，一定要遵守古人

這些原則，避免過失，這很重要。

所以到鑑定，這個人對經教成熟了。鑑定就是印

證，這是非常不容易，所以不是一個簡單事情。如

果真正是跟我們很熟的同學，我們可以勸他，也不

阻止他，勸他什麼？要按古人註解去講，你不致於

講錯。如果自己用自己意思摻雜進去，或者是看到

別人所講的也摻雜一些進去，錯誤就很難避免。古

人所講的，錯下一個字轉語，墮五百世野狐身，你

就曉得不是開玩笑的，要負因果責任。

節錄自21-395-0001學佛答問
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游藝園地   漫畫《十善業道經》
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淨空老和尚網路直播台

◎詳細內容請參考
網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路

修學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈

依。此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共

同修學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠

懶散之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路

學院參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資
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訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.amtb.cn/，更方便大家記憶。大陸地區

同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發現

任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 10 月法務訊息

30

https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://e.hwadzan.com/live/amtb
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb


31

https://www.hwadzan.com/archives/99061


32



33



34



35



最 新 訊 息

【下載】儒釋道網路電視台 APP

淨空老法師專集網 

華藏淨宗弘化網

請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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