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本期内容简介

　　自己的心，自己的见解跟整个宇宙合而为一，

没有过去、现在、未来，也没有四方、四维、上下。

十方三世都是妄念，所以心如太虚、量周沙界，这是

道。请看本期专栏。

 

　　所有一切现相，缘有多久，现相就存在多久。缘

聚，现相；缘散，相就灭。聪明人将此事实看明白，

即知不生不灭。请看《金刚经讲义节要述记》。



本期专栏

     如何离苦得乐（2/6）

二、违背道德  愈迷愈深

　　苦是果报，苦果必定是造作恶因而得的。什么是

恶因？自私自利是恶因，大家还以为理所当然，所以

在轮回中愈陷愈深，肯定来世比这一世更苦，一世

不如一世，一世比一世苦。如果再深入追究其原因，

就在于我们的教育是一代不如一代，道德、伦理的观

念都失去了，处事待人接物都不合礼仪。今天没有标

准，家没有家教，真是《无量寿经》佛所揭示的：“先

人不善，不识道德，无有语者，殊无怪也。”长一辈

没有好好的教我们，这不能怪，说得好痛心！

 

　　什么是道？孔子曰：“吾道一以贯之。”老子说“天

地与我同根，万物与我一体。”佛法讲得更明确，道

就是自然。什么叫自然？离一切分别执着，如如不

动。在净土宗讲就是理一心不乱；禅家讲是明心见性；

《华严》讲的一真法界。不但自己的心，自己的见解

跟整个宇宙合而为一，没有过去、现在、未来，也没

有四方、四维、上下。十方三世都是妄念，所以心如

太虚、量周沙界，这是道。
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　　什么是德？好善好贤，喜欢善人，尊敬贤人，这

是德。推己及人，这是仁。我不喜欢的，想到别人

也不喜欢；我喜欢的，想到别人也喜欢。推己及人，

这是仁。义是尽心尽力帮助别人，不要求回报，尽义

务。

 

　　礼义道德从哪里来？礼是性德，本性自然之德。

古人所讲的道德仁义，这是自然的法则。我们迷失了

自性，违背了道德，反而把性德当作了约束，自己任

意妄为，这就叫做迷惑颠倒，这种造作果报太可怕。

现前的社会动乱，无论在思想、见解、行为上，没有

标准可以遵守，这不得了，社会乱了，天下大乱，将

来三途果报就更悲惨，畜生、饿鬼、地狱。今天我们

造的是这种因，将来怎么能够逃避这个果报？所以，

我们要警惕、要觉悟。

>>续载中
恭录自 净空老和尚讲演
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经论辑要

金刚经讲义节要述记（375）

九一、别明

如来说一切诸相。即是非相。又说一切众生。则非众

生。

　　经文着眼在『如来』二字，此处不是佛说，而是“如

来说”。凡是如来说，都是称性而说。从心性中说，一

切具非。

2. 当知一切法，莫非因缘聚会，假现有相。缘聚则生，

缘散便灭。正当聚会时，复起变化，无常无定。可悟

其并非坚实，实是幻现之假相。此之谓有即是空。凡

夫误认为实，遂致取着，随之流转，此轮回之因也。

　　“当知一切法，莫非因缘聚会，假现有相。缘聚则

生，缘散便灭。”所有一切现相，缘有多久，现相就存

在多久。缘聚，现相；缘散，相就灭。聪明人将此事实

看明白，即知不生不灭。所谓生灭，不过是缘聚缘散而

已，没有生灭。缘聚时，缘没有生灭；缘散时，缘也没

有生灭。譬如，经书是一本书，如何成为一本书？因为

由数十张纸合订而成。合订在一起是聚，是一本书；拆
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开之后，是一张张的纸，书没有了。装订在一起，纸没

有增加；拆散了，纸没有减少。纸张不生不灭，但是书

有生有灭。装订好，书本生了；拆散了，书灭了。聪明

人知道，没有书，只是一堆纸而已。一堆纸，叠起来，

不生；散开来，不灭。一切法就是此理，唯缘聚缘散而

已。多朝此想想，我们的身体寿命长短，缘聚、缘散，

没有生死，生死是假的。看错了，着了书本的相；若不

著书本的相，书没有生灭。若不着身相，身没有生死；

不着世界相，世界也没有成住坏空，都是缘聚缘散而

已。

 

　　“正当聚会时，复起变化，无常无定。”正在缘聚

时，其中会有变化。例如我们的身体，由于终日胡思乱

想，生理就起变化。身体细胞新陈代谢的原因，是因为

念头。念头清净，新陈代谢愈来愈好；如果心思很乱、

妄想很多，贪瞋痴很重，新陈代谢里细胞愈变愈坏，身

体就变坏。所以无常无定。

 

　　“可悟其并非坚实，实是幻现之假相。此之谓有即

是空。凡夫误认为实，遂致取着，随之流转，此轮回之

因也。”取相即是着相。此段说明生死轮回之理。

>>续载中
恭录自 净空老和尚讲演
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印祖法语

       谕在家善信—示伦常大教

　　求子之道，人多背驰。汝欲得身体庞厚，性情

贤善，福慧寿三，通皆具足之子，须依我说，方可

遂心。求子三要。第一，保身节欲，以培先天。第二，敦

伦积德，以立福基。第三，胎幼善教，以免随流。见续编

礼念观音求子疏。世人无子，多娶妾媵，常服壮阳之

药，常行房事，此乃速死之道，非求子之方也。幸而

得子，亦如以秕稻种之。或不出。或出，亦难成熟。

第一要断房事，或半年，至少或百日，愈久愈好。

当与妇说明，彼此均存此念，另屋居住。若无多屋，

决须另床。平时绝不以妻作妻想，当作姐妹想，不敢

起一念之邪念。待身养足后，待妇月经净后，须天气

清明，日期吉祥，夜一行之，必得受孕。从此永断房

事，直到生子过百日后，或可再行。妇受孕后，行

一次房，胞厚一次，胎毒重一次。且或因子宫常开，

致易堕胎。此种忌讳，人多不知。纵有知者，亦不肯

依。切勿谓光乃出家人，论人行房事，不知此事是世间第

一生死关节。正宜救济。见三编复蔡锡鼎书故致或不生，
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或不成，或孱弱短命，不知自己不善用心，反说命

不好，反将行房当常事，日日行之，不死就算大幸。

又要心存慈善，利人利物。利人利物，不一定要钱。

存好心，说好话，行好事，凡无利益之心之话之事，

均不存不说不行。满腔都是太和元气，生机勃勃。又

须志诚念南无观世音菩萨，（就依此念）愈多愈好。

早晚礼拜念若干，此外行、住、坐、卧都好念，睡到

虽好念，也要心存恭敬，宜穿衫裤，不可赤体。宜默

念，不宜出声。默念若字多难念，可去南无二字，但

念观世音菩萨五字。白衣咒，念也好，不念也无碍。

汝如是存心、行事、念，亦令汝妇，也如是存心、行

事、念，及至临产还念。临产不可默念，要出声念。

旁边照应的人，须大声帮他念。管保了无苦痛难产之

事。临产默念不得，以用力送子出，默念或受气病。

女人一受孕，不可生气，生大气则堕胎。兼以乖戾之

气，过之于子。子之性情，当成凶恶。又喂儿奶时，

必须心气和平。若生大气，奶则成毒，重则即死，
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轻则半日一日死，决无不死者。小气毒小，虽不死，

也须生病。以故爱生气之女人的儿女，死的多，病的

多。自己喂，雇奶母喂，都是一样。生了大气，万不

可喂儿奶，须当下就要放下，令心平气和，过半天再

喂。喂时先把奶挤半茶碗，倒了，奶头揩过，再喂，

就无祸殃。若心中还是气烘烘的，就是一天，也喂不

得。喂则不死，也须大病，此事古今医书，均未发明。

近以阅历，方知其祸。女子从小，就要学柔和谦逊，

后来生子，必易，必善，必不死，必不病。凡儿女小

时死病，多一半是其母生气之故，少一半是自己命该

早死。天下古今，由毒乳所殺儿女，不知有几恆河沙

数，可不哀哉。汝为悦亲，故为汝详说。须劝汝母吃

素念佛，求生西方。汝与汝妻，亦各如是。

（三）复张德田书
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伦理道德

      姜诗出妇 姜诗夫妻，孝奉甘旨。舍侧涌泉，日跃双鲤。

　　姜诗事母孝，妻庞氏尤孝。母嗜鱼脍，又好饮江

水，去舍六七里，妻往汲之。值风归遲，母渴，诗责

遣之。妻寄止邻舍，纺绩市珍羞，使邻母往遗，久之，

姑遂召还。舍侧忽涌泉，味如江水，每日跃出双鲤，

取以供膳。

子之孝，不如率妇以为孝，妇能养者也。故堂前得一

孝妇，胜得一孝子。范书录诗妻，旨深哉。其言赤眉

贼经诗里，弛兵而过，曰“惊大孝不祥”。遗以米与肉，

受而埋之。诗亦卓行君子也，泉鱼之瑞，宜矣。

　　汉朝时候，有个人叫姜诗，对母亲很孝顺。他的

妻子庞氏对婆婆的照顾，更是孝顺，比起丈夫有过之

而无不及。

 

　　姜诗的母亲喜欢吃鱼，又喜欢喝大江里的水。可

是江水离家有六、七里的路程，但是庞氏不怕劳苦，

常常走很遠的路去挑水回来给婆婆喝。有一次，遇到

了刮大风，回来晚了些，母亲已经渴了，姜诗就斥责

妻子，并把她赶出家门。
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　　庞氏借住在邻居家中，还用纺织得来的钱，买

好的饭菜，请邻居的母亲送去给她婆婆吃。她的一

番孝心感动了婆婆，过了很久，婆婆就叫媳妇回家。

或许是姜诗夫妇的孝心感动了上天，有一天在他们

家的旁边，忽然涌出了泉水，而泉水的滋味竟和江水

一样的甘甜。更奇特的是，每天有两条鲤鱼跳出来，

他们就拿来做鱼料理，供养母亲。

恭录自《二十四孝图说》
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　　今天在这个环境里头，到哪里去找一个证果的人？

不要说证高的，小乘初果，大乘初信位的菩萨，找不到！

这怎么回事情？这是众生没福。众生为什么没福？众生

不想学好，所以有修有证的人不来。来了，没有人尊重

他，没有人喜欢他，没有人愿意跟他学习，他来没有用

处，所以就不来了。佛家讲感应，今天众生用什么感？

都是恶念、恶行。恶念恶行所感的不是佛菩萨，是哪些

人？妖魔鬼怪。《左传》上这一句话说得好，“人弃常

则妖兴”，常是五常，五常是做人的根本，仁义礼智信。

今天的人不仁、不义、无礼、无智、无信，五常全丢掉

了，那所感应的，《左传》上说妖兴，妖魔鬼怪都出现

了。怎样才能恢复正常？把这五德找回来。仁者爱人，

自爱爱别人。义者讲道理，义是讲道理，古人所谓思想

言行合情、合理、合法，这叫义。礼是礼节、礼貌，不

能不讲求，现在礼没有了。智是理智，不是感情用事，

感情用事容易出乱子，凡事要有智慧，用理智不用感情。

最后一个是守信用，不欺骗人，不自欺，不欺人，信。

这五个都没有了，那我们看感应的是什么？ 

恭录自净空老和尚讲演

净空老法师开示

      众生为什么没福？    
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因果教育

太上感应篇讲记（115）

埋蛊厌人。用药殺树。恚怒师傅。抵触父兄。强取强

求。好侵好夺。

　　如果这一关不能突破，既不能自度，也不能度

人。如果把这一关突破了，无量智慧、无量德能应念

而生，得大自在。

 

　　要想悟入，从何处下手？放弃自私自利，放弃名

闻利养，放弃贪瞋痴慢，一心一意为一切众生服务，

只要看到众生有需要，就尽心尽力去帮助。用什么态

度帮助众生？众生是主人，自己是仆人。一个人如果

能以孝顺心、恭敬心为社会服务，为人民服务，为一

切众生服务，就是佛菩萨再来。

 

　　关键在放下，放下就突破了。之后，要以真诚的

慈悲，十二万分的热忱，为社会大众服务。放下绝不

是消极，而是更积极。如果消极了，仍未悟入，而是

误会。悟入之人必定积极，误会之人才会消极。
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　　所以，迷时，业力做主；悟时，愿力做主。业

力做主时，以“身”造作无量无边的罪业；愿力做主

时，利用“身”成就无量无边的功德。一个人如果觉

悟了，就是佛法讲的“乘愿再来”。迷时，对于事实

真相茫然无知；悟时，对于宇宙人生真相清清楚楚、

明明白白。既然在这个“身相”中，“我”确实不可得，

何必为这个“不可得”的身相，造作无量无边的罪业！

一个人如果觉悟了，自然会转恶为善。

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理
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翰墨飘香   《护生画集》
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学佛答问

问：一九九二年有一千五百七十五名科学家发表一份

“世界科学家对人类的警告”，说人类和自然正在走

一条相互牴触的道路。情况相当严重，资源日益的消

耗、环境加剧的污染、不治之症不断出现、人口恶

性膨胀、生态严重失衡、自然灾害频频发生、人与自

然的同盟关系遭到严重破坏等等，可说是危机四伏。

从佛学哲理如何评估分析这个现象？如何加强人类

的危机意识？

答：这确实是很严重的问题。如果不晓得、不了解宇

宙万有的真相，这个问题就不容易解决。了解宇宙

万有的真相科学家还做不到，这一点我们要细心去

观察。所以我也讲了很多遍，释迦牟尼佛当年在世

的时候，他是真正好学的人，做出榜样来给我们看。

十九岁出去求学。他是王子出身，受人尊敬的，又是

绝顶聪明。印度当时，无论在学术、在宗教，可以说

在世界上没有人能相比的，他们的宗教跟学术都着重

在禅定的修养，在甚深禅定里面能突破空间维次。释

迦牟尼佛统统都学了，六道状况搞清楚了，可是还是

有问题，六道怎么来的、为什么会有六道、六道以外

还有没有世界，没有人能答覆。所以释迦牟尼佛在恒
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河边上菩提树下打坐入定，入更深层次的定，把十二

年所学的全部放下。这一放下之后，疑问没有了，为

什么？真相见到了，疑问破除了，所以叫大彻大悟，

明心见性，见性成佛，放下才是。于是我们从这个地

方就体会到，佛家讲世间、出世间，实际上哪有什么

世间、出世间？能大师讲得很好，要照他的说法，世

间、出世间是二法，二法不是佛法，佛法是不二法。

我们现在是真的懂得了，什么叫世间？妄想分别执着

没有放下，这叫世间，妄想分别执着放下了，叫出世

间，是这么回事。释迦牟尼佛给我们示现的，菩提树

下夜睹明星，大彻大悟，就是把妄想分别执着放下

了。印度宗教、学术他们能够有那么深的定，定中见

到了很多我们一般人见不到的境界，但是他们没有放

下妄想分别执着，所以那种定叫世间禅定。佛菩萨所

修的叫出世间禅定。

世间禅定入定的时候，定的境界有，出定的时候境界

就没有了，为什么？他分别执着又起现行了。入定的

时候暂时伏住，他不是把它断掉，佛法里面讲禅定一

定是把妄想分别执着放下，真放下。所以阿罗汉放下

了执着，菩萨放下了分别，佛陀放下了妄想，就这么

回事情。彻底了解事实真相，这个问题解决了，如果
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不到这个境界，这个问题永遠没有法子解决。那么现

在难在哪里？现在难在大家不修定。

现在我们眼看到这个现象，我们对于圣贤的经教要加

紧努力的学习，这是求知，另一方面要懂得加紧努力

的学放下，这才如法。如果一昧去求知不放下，这

叫世智辩聪，这就是世间法，世间法解决不了问题，

一定要出世间法你才能解决问题。我们自己成就，如

果成就的人多，这个世间有福的人多，灾难虽然不能

够完全化解，决定可以减轻，我们认真努力，自己得

度，也能帮助苦难众生，这是佛经里面所讲的理论与

方法。

節錄自21-395-0001學佛答問
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做

游艺园地   食谱《莲海真味》
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淨空老和尚网路直播台

◎详细内容请参考
网路直播台

法宝流通

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝礼请

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

“佛陀教育网路学院”，完全免费提供大众参加网路修

学之用，任何人都可报名参加，没有限定一定要皈依。

此网路教学最大的目的，是希望透过网路同参共同修

学，彼此互相砥砺，精进用功，以克服自己懈怠懒散

之心。若有心想修学的同修，可至佛陀教育网路学院

参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛教。

提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相关资
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讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同修，让

他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

https://www.amtb.cn/，方便大家记忆。大陆地区

同修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现

任何问题，欢迎来信告知，请至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 11 月法务讯息
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最 新 讯 息

【下载】儒释道网路电视台 APP

淨空老法师专集网    

华藏淨宗弘化网

请关注加为好友以接收最新讯息

Facebook

Youtube

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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