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本期內容簡介

　　每個人在世間生活所需、衣食住行，都要仰賴一

切眾生的供給。所以我們一定要知道這個恩德，然

後才會想到去報恩。能報恩就能度眾生苦。請看本

期專欄。

　　要多想好的，不要想壞的，多看佛菩薩，依照佛

菩薩的模樣來塑造自己。真正有智慧的人，從心地

下功夫。請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     修行要從本身做起（2/3)

　　除父母、師長之恩外，還有國家之恩，我們居住

在這塊土地上，這裡與我們有恩，我們用什麼樣的

心態來愛護這塊土地？再就是一切眾生與我們有恩，

有情眾生，我們叫動物；無情的眾生，植物、礦物，

每個人在世間生活所需、衣食住行，都要仰賴一切眾

生的供給。所以我們一定要知道這個恩德，然後才會

想到去報恩。能報恩就能度眾生苦。

　　第二句「下濟三途苦」，三途是地獄、餓鬼、畜

生。地獄、餓鬼、畜生是果報，果必有因，因就是貪

瞋痴三毒煩惱，我們現代名詞叫病毒，這三種是嚴重

的病毒。所有世間一切的災病，都是從三毒發生的，

所以要想拯濟三途苦，就要把貪瞋痴拔除。從什麼地

方做？從自己本身做起，不要去要求別人，要求別

人，就錯了。儒家跟佛家都是講求內省的功夫，就

是向內反省，這很重要。要把自己的貪瞋痴慢拔掉，

然後就能夠幫助別人了。自己沒有離開三毒，幫助

別人的效果非常有限。縱然我們做弘法利生的事業，

做得有聲有色，很有成績，到哪一天這三毒忍不住一
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發作，大家對我們過去的所作所為都不相信了，前功

盡棄，怎麼能成就？

　　所以最重要的是要把自己內心的三毒煩惱拔除，

這是大乘經上常講的，「自己未度，而能度人，無有

是處」。所以菩薩度眾生一定先度自己，拔除自己這

個病毒。內有三毒，外有財、色、名、食、睡的誘惑，

內外交感，人就會生病，就會有災難。不但我們個人

有病苦、有災難，整個社會都有災難，這是我們一定

要知道的，所以修行要從本身做起。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」。凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

5.既知相由業轉，業作於心。則知一念之因雖微，

其關係卻是極大。學人應於起心動念時，觀照用功

也。

　　「既知相由業轉，業作於心。」由大處而言，這兩

句說明宇宙萬有的道理。由小處而言，人一生命運好

或不好，這兩句說得很明白。明瞭之後，就會主宰、

改造自己的命運。相是色相，身體。身體多病，不夠

圓滿，從心上改。心善，相貌就善良；心慈悲，相貌

就圓滿，因為業作於心。

　　會老，是因為心老，終日想老，就老得很快。如果

經論輯要

金剛經講義節要述記（381）

4



能將老忘掉，都是年輕人的念頭，立即回過頭來，身

子就靈活。色相，要懂得從心想生，所以時常想佛、

想菩薩，因為相隨心轉，數年後相貌會變得很圓滿，

變成佛菩薩，令人見了歡喜、尊重。要多想好的，不

要想壞的，多看佛菩薩，依照佛菩薩的模樣來塑造自

己。真正有智慧的人，從心地下功夫。心是主宰，心

很重要。事相上，只是小的輔助而已。上了年歲的人

注重身體的保養，以進補、練氣功、打拳等各種方式

鍛鍊身體，但未必見效。學佛的人拜佛，對於鍛鍊身

體非常好，但僅是輔助。真正重要的是練心，從根本

上練清淨心。心清淨，身清淨，一切病不生，不會衰

老，心很重要。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       諭在家善信—勖居塵學道

　　如來說法，恆順眾生。遇父言慈，遇子言孝。

外盡人倫，內消情慮。使復本有真心，是名為佛弟

子，豈在兩根頭髮上論也。仗此好心，竭力學道，

孝弟修而閭裡感化，齋戒立而殺盜潛消。研究淨土

經論，則知出苦之要道。受持《安士全書》，則知

淑世之良謨。以淨土法門諭親，以淨土法門教子，

及諸親識。正以生死事大，深宜痛恤我後。不必另

擇一所，即家庭便是道場。以父母兄弟妻子朋友親

戚，盡作法眷。自行化他，口勸身率。使其同歸淨

域，盡出苦輪。可謂戴髮高僧，居家佛子矣。

（正）復林介生書一
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　　王裒，父儀，為晉文帝所殺，裒終身未向西坐，

示不臣晉。母畏雷，每聞雷，即奔墓前拜泣告曰，

裒在此，母勿懼。嘗攀墓前柏樹號泣，淚著樹，

樹為之枯。讀詩至哀哀父母，生我劬勞，必三復流

涕，門人盡廢蓼莪篇。

李文耕曰，王偉元聞雷泣墓，事之如生，淚著樹枯，

痛之欲死，哀哀父母之詩，宜其不能卒讀也。不能卒

讀蓼莪，因而門人盡廢，情之剴切感人至矣。若用情

不足者，又當日與之讀蓼莪而念劬勞。

　　三國時代，魏國有一個孝子，姓王名裒。他的父

親名叫王儀，被晉文帝所殺，所以王裒終身不肯面西

而坐，以示他不肯做晉朝的臣子。

　　他母親在世的時候，膽量很小，生平最怕打雷的

聲音，後來母親去世了，他就把母親埋葬在山林裡安

靜的地方。一碰到風雨打雷的天氣，王裒就不避風

雨，立即奔跑到母親的墓前，一邊跪拜，一邊淚涔涔

倫理道德

     王裒泣墓 王裒泣墓，為母畏雷。蓼莪廢讀，慨念哀哀。
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的哭著說：「兒子王裒在這裡陪伴母親，請母親安心

不要害怕！ 」

　　有一次，王裒攀在墳前的柏樹上哭泣，眼淚落到

樹上，柏樹竟然就枯死了。王裒讀《詩經》，每逢讀

到「哀哀父母，生我劬勞」這幾句話，一定流著眼淚，

反反覆覆的讀誦。因此，他的學生為了避免老師觸景

傷情，就廢去了《蓼莪》篇不讀了。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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悟道法師開示

      為什麼會有「刀山地獄」？
         

　　刀山這個是講殺生，有造殺業的，造這個因，像

現在武器那麼厲害，殺生的方式非常多，將來果報就

是刀山地獄。為什麼會有刀山地獄？人為什麼會去殺

生？佛十善業、五戒、八關齋戒、沙彌戒第一條就教

我們不殺生，不可以殺生，殺生有殺生的果報，動物

都不能殺，人當然更不可以任意去殺人。特別現在墮

胎殺人，殺自己親生兒女，這個業是很普遍的，也可

以說愈來愈多。而且現在法律又允許，以前是不允許

的。不允許的時候都還有很多人造這個墮胎的業，現

在合法化了，允許了，那就更多了，業就造得更重。

但是這個都有果報。很多學習傳統文化的老師有造過

這個業，也都公開懺悔，也做成這個光碟勸人不要隨

便墮胎。為什麼做這個事情？主要就是沒有慈悲心。

人沒有慈悲心，他就自私自利，自私自利就造了很嚴

重的惡業，刀山劍樹這些地獄就現前了。刀山劍樹，

怎麼會有這些、會有這種地獄？現在我們看看人間人

造的業你就知道了，雖然沒有身口的行動，但是有惡

意要傷害人，去恨一個人，那個都是殺心，殺心就是

傷害人的心，都是屬於殺業。

恭錄自 悟道法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（121）

擄掠致富。巧詐求遷。賞罰不平。逸樂過節。苛虐

其下。恐嚇於他。

　　管仲是中國古代的大政治家，幫助齊桓公，「

九合諸侯，一匡天下」。他說，他所用的人都是第

一流的人才，能力都優於他。在行政上，他不如某

人；在理財上，也不如某人；在領眾上，又不如某

人；而其能力就是會用人才，絕不嫉妒。正如孫中

山先生所講的，領導者要掌權，屬下的幹部要有

才。領導者要有這樣的度量，有才幹的人方肯輔佐

之，為其效力。

　　「恐嚇於他。」「恐嚇」有兩種：一、見人有急

難，不去安慰幫助，反而裝腔作勢去嚇唬。二、圖

利，做為損人利己的手段，尤其有權有勢的人，常

以此手段欺壓平民百姓。

　　觀世音菩薩在眾生怖畏急難之時，以無畏施予

眾生，救苦救難。這是觀世音菩薩修行證果的首要
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因素，所以觀世音菩薩也被稱為「施無畏者」。因

此，在他人危難之時，我們要安慰，幫助其脫離苦

難。我們要有高度的智慧，深遠的見識，開導於

人，讓人覺悟，化解危難。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：多年來一直夢到自己即將死去的惡夢，身心

痛苦。請問有什麼方法，可讓我洗淨這一生無盡的

罪惡？看了「山西小院」，以及您所講的《了凡四

訓》、《阿難問事佛吉凶經》等光碟，非常歡喜仰

慕。但我和女兒都是天主教徒，請問這對於修學會

有影響嗎？

答：沒有影響，天主教徒也可以用佛法這種方式，

這種方式完全是從你自己的心靈真誠的懺悔，改過

自新，才能夠得到感應。

問：弟子對於各種阿彌陀佛像總生不起強烈的信

心，而老法師就是弟子心中的佛菩薩，是否可以認

定您就是阿彌陀佛的化身，臨終阿彌陀佛就顯現您

的身相來接引弟子？

答：不可以這樣做法，對於阿彌陀佛的像你可以多

看，多看真正看到喜歡的，你每天供奉，課誦、禮

拜、讀經都請阿彌陀佛給你做證明，這樣子可以收

到很好的效果，聽講經可以幫助你斷疑生信。佛法

的修學，不僅是佛法，任何宗教乃至於世間法，成

敗關鍵第一個是信心，如果沒有信心就不能成就。
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蕅益大師在《彌陀要解》裡面講信講了六個，第一

個非常重要，是信自己，如果你對自己沒有信心，

信佛菩薩，佛菩薩也幫不上忙。所以第一個要相信

自己。相信自己什麼？大乘經上講得很多，「一切

眾生本來是佛」，這個很重要。你要相信你本來是

佛，相信所有一切眾生本來都是佛，你對於一切眾

生就會尊重，你就不敢輕慢，你的性德就流露了。

六祖說，「若真修道人，不見世間過」，所以一

定要相信「本性本善」，這老祖宗傳的，佛教給我

們的「本性本覺」。有了自信，你才能信他，他是

什麼？阿彌陀佛、釋迦牟尼佛。釋迦牟尼佛是介紹

人，阿彌陀佛是極樂世界的本師，我們對介紹人，

對於本師阿彌陀佛你才會有信心。所以，自己不相

信自己的話，去不了，佛再慈悲沒辦法，你的業力

太重，這個必須要知道。尤其是中年以上的人要放

下，不放下一定要知道它障礙往生。

節錄自21-396-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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