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本期內容簡介

　　虛空法界跟自己的思想念頭息息相關，天災與我

們自己的思想行為有密切的關係。請看本期專欄。

　　得無所得，捨無所捨，沒有得失，才是事實真

相。請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     善心善念 消災免難（1/4)

一、為什麼會有災難

　　為什麼會有災難？佛說得好，「依報隨著正報

轉」。正報是人心，人心善，我們居住的環境就善，

人心不善，居住環境就變差了。我們現在看看全世

界，社會上倫常道德的敗壞、欲望、競爭，彼此互相

不能容忍，造成了宗教、種族的衝突、戰爭。這是人

禍，由人禍引發天災（自然災害）。虛空法界跟自己

的思想念頭息息相關，天災與我們自己的思想行為有

密切的關係。

二、消災免難的方法

　　消災免難，無非是轉惡為善、轉迷為悟，災難就

能夠化解，縱然不能完全化解，災難的程度會減輕、

時間會縮短。我們應當認真努力幫助自己、幫助社會

一切大眾，用善心善念來化解自然災害。

  （一）建立一體觀

　　佛告訴我們，虛空法界一切眾生，體性是相同
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的，智慧、能力、相好也是相同。為什麼現在我們變

得差別這麼大？就是因為每一個眾生的煩惱習氣不

相同。因此，我們看到相貌醜陋、凶惡的人，要立刻

想到：我們相貌是相同的，沒有兩樣，不過是現在

念頭不一樣。他的念頭不好，所以相不好。會變的，

念頭一轉好，相馬上就變了。我們平等心生起來了，

嫌棄的心才放下了。不懂這個道理，貪愛心、厭惡心

不容易放下；明白這個道理，心就能恢復平靜，這是

修學理論的基礎。

　　因此，我們首先要肯定，虛空法界一切眾生是

自己，這是佛家講的「常樂我淨」。身是假我，宇

宙眾生是真我。「唯心所現，唯識所變」，心是自

己的真心，識也是自己的性識，不是別的，所以盡

虛空遍法界一切眾生跟我是一體。所謂「同體大悲，

無緣大慈」，就是這個道理。體會到了，慈悲心、

真誠的愛心才能夠生起來，無條件的、無私的為一切

眾生服務，為一切眾生工作。我們要發揮真誠，誠就

能感人，誠是真心，我用真心，他也用真心來回應。

這是從根本上消除一切災難，從根本上徹底解除。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」，凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

8.一切眾生，一切諸相，有種種義。概括為四：第

一、相者，相狀。謂有生之類之相狀。不但指外

形，兼指內心狀況。種種生類，色心相狀，差別不

一，故曰種種。如是一切諸相，俗眼觀之，宛然現

有，道眼觀之，除五蘊變現外，實無可得。經言「

當下即空，生而無生」。故曰一切諸相，即是非

相。此明生空之義。五蘊本身，亦眾緣和合，亦本

非實（今人謂之分子、原子、電子、粒子、波動等

是也），當體即空。故曰一切眾生，則非眾生。此

明法空之義。明生空，所以破我執、離我相。明法

空，所以破法執、離法相。生空、法空、空空，是

為三空。具此三空之正智，名金剛般若也。

經論輯要

金剛經講義節要述記（389）
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　　「生空、法空、空空，是為三空。」生是有情眾

生，有情是我們自己。生空，就是我空了，能得、

能執著、能想像的，空了，沒有了。法空，是所執

著的、所想得到的，也是空的。能空、所空皆不可

得，何必仍打妄想，及在假相中斤斤計較。所以，

真的看破、放下，一切都不會計較。若遇有人偷、

騙錢財，會很歡喜，若無其事，毫不憂愁苦惱；得

到什麼，也若無其事，心不為外面境界所轉。因為

得到的，是空的；失去的，也是空的。得無所得，

捨無所捨，沒有得失，才是事實真相。空空，也不

執著空。我空、法空皆不執著，空也沒有了，此謂

三空。

　　「具此三空之正智，名金剛般若也。」世尊在此

經屢次勸導我們，「受持讀誦，為人演說」及「我

空、法空、空空」才是受持《金剛經》，這著實不

易！若以為每日早晚各讀誦一遍，即為每日受持兩

部《金剛經》，則完全著相！因為我能受持，《金

剛經》是法，是我所受持。所以我也未空，法也未

空，並非受持《金剛經》，此乃錯解如來真實義。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       標應讀典籍

　　《華嚴經普賢行願品》，以十大願王，導歸極

樂。讀此知念佛求生西方一法，乃《華嚴》一生成

佛之末後一著。實十方三世諸佛因中自利，果上利

他之最勝方便也。

（正）復包右武書二
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　　桀暴虐，滅德作威，矯誣上天，流毒讀下國，諫

者輒死。關龍逢進諫曰，古之人君，愛民節用，享

國之日長。今王用財若無窮，殺人若弗勝，人心已

去，天命不祐，亡無日矣，盍少悛乎。不聽，龍逢

立而不去。桀怒，遂殺之。

夏桀鑿山穿陵，諫者輒被殺。耆老或諫，桀又殺之。

又見籙書云，亡夏者桀。於是大誅，豪傑賢者多出

奔。龍逢繼起而為最後之極諫，冀君少悛。桀終不

悟，怒而殺之。宜乎天變地崩，翌年即亡其國矣。

　　夏朝的末代皇帝夏桀，殘酷暴虐，喪失道德仁

義，利用威權濫施刑罰，並假藉上天的名義，來誣

陷無辜的人，以及發兵征討諸侯國，並帶來禍害，

如果有人敢去規勸他，一定會被判處死刑。

　　當時有位大臣姓關名龍逢，向夏桀直言勸諫說

道：古代的君王都能節儉愛民，所以統有天下的時

間很長。而君主現在使用財物沒有節制，又殺了很

倫理道德

     龍逢極諫 龍逢諫君，深謀遠慮。冀其少悛，立而不去。
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多人， 已經失去人民的向心力了，天命自然也不再

幫助陛下統治天下，這樣國家滅亡的時日就不遠了，

陛下何不稍加修正改過呢？夏桀依然無法接受諫言，

於是關龍逢就站立在朝廷中不肯離去。夏桀大怒，就

命令屬下把他殺了。

　　由於夏桀始終不能醒悟改過，這樣又過了一年，

夏朝便被商湯討伐消滅。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

      端午節（農曆五月初五）    

             樂天知命  隨遇而安

端午 祝福所有同修平安吉祥！

　　端午節是中國的傳統節日，是國人紀念偉大詩

人屈原的日子，緬懷他忠於國家，不屈服於權貴，

10



當楚國面臨滅亡之時，仍然能夠保持自己的忠義節

氣，投江自盡。當時的人民為保全詩人遺骸不遭受

魚類吞噬，將包好的粽子等食物投於江河，此習俗

傳承至今，久久不衰。簡單的節日裡透露出中國璀

璨的文明，無一不讓後代子孫敬佩和敬仰，無不為

古老的文明而感到驕傲和自豪。

樂天知命  隨遇而安   淨空老法師開示

　　《法華經》云：「三界無安，猶如火宅。眾苦充

滿，甚可怖畏。」這四句話，可以說把我們現實環境

的狀況，描寫得淋漓盡致。處在這個環境裡面，遭遇

災難的機會特別多！

　　學佛人如果沒有智慧，不明因果，遇到災難很容

易退心。以為自己學佛學得不錯，心地善良，為什麼

遭這樣的苦難？真正能明白道理、透徹因果，才真正

能做到「無苦非樂，無逆非順，無禍非福」，才真正

能契入佛菩薩的境界。

　　所謂「福兮禍所倚」，反過來，禍害也是「福之

所倚」。禍福都在當人的一念之間，一念心平氣和，

11



  

沒有絲毫怨恨，能作還債想，很安心、很歡喜的接

受，這帳就消了，禍就轉變成福。如果有一念不平之

心，有一念憤慨之心，福也變成禍，這是我們一定要

知道的。

　　世出世間的聖人亦無例外。印光大師給我們舉了

幾個例子，在中國古代，道德最高，為舉世人所尊敬

的，無過於孔子。他老人家曾經「絕糧於陳，被圍於

匡」，周遊列國的時候，「卒無所遇」。他只有一個

兒子，五十歲就過世了，幸虧留一個孫子傳宗接代，

這是世間聖人。

　　出世間，我們看釋迦牟尼佛當年在世，也曾經有

三個月「馬麥之報」，出去托缽，遇到饑荒，吃人家

餵馬的糧食。

　　為什麼大聖人還要遭這個難？過去生中的因果。

沒有成聖成賢之前，也是凡夫，凡夫哪有不造業的道

理？

　　等而下之，賢人。顏回是孔子最得意的門生，短

命！冉伯牛也短命。子路也是孔子得意的學生，死
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的狀況慘不忍睹。子夏失明，左丘明晚年也失明了。

在我們歷史上看到屈原忠君愛國，投河而死。所以，

大聖、大賢都做不到在一生當中，有順無逆，我們在

一生當中，處在逆境裡又算得了什麼？

　　我們今天弘法利生，或者在社會上為國為民，遭

到陷害、遇到讒言，想想古聖先賢，我們的遭遇已經

非常幸運了。能常作如是觀，我們就能夠樂天知命，

心平氣和。處處為別人著想，處處為一切眾生著想，

我們就心安理得，自在安樂了。社會良善的一面，我

們要發揚光大；社會不好的一面，從我們本身來反

省、革除。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（129）

怨天尤人。訶風罵雨。鬥合爭訟。妄逐朋黨。用

妻妾語。違父母訓。得新忘故。口是心非。貪冒於

財。欺罔其上。造作惡語。讒毀平人。毀人稱直。

罵神稱正。棄順效逆。背親向疏。指天地以證鄙

懷。引神明而鑑猥事。

　　「正直之人，心必忠厚。」現代社會，心地忠厚

的人少了。「忠」是心正，不偏、不邪。心中有曲

邪，就是不忠，也就不誠，言行必然輕浮。「當言

即言」，言語要思考，《論語》講「三思而行」。

開口說話前先要想一想，這個話當說不當說？應不

應該說？四攝法的「愛語」，不是指好聽的言語，

不是諂媚巴結，而是愛護眾生，規過勸善之言語。

「要在誠有餘而言不足」，內心真誠幫助別人改過

自新，以真誠心成就別人，真誠心有餘，言語則點

到為止，才能感動人。反之，誹謗人、侮辱人，「

快己之怒」，自己泄憤，還標榜這是「直道」，這

種作為真是「可痛可恨」！

　　老子說：「聰明深察，而近於死者，好譏議人者
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也。」「聰明」即佛法所謂的世智辯聰。「深察」

指觀察別人的過失，喜歡打聽別人的過失。「近

於死者」就是會有死亡的危機。程子說：「君子於

人，當於有過中求無過，不當於無過中求有過，責

己反是。」對待別人，要在別人的過失中，發現其

事出有因，情有可原；對自己恰恰相反，在無過失

之中，要細心檢點，把過失找出來。

　　《彙編》云：「世間之人，口業無窮，故太上再

三嚴戒也。」佛經亦復如是。

　　「罵神稱正。」《彙編》云：「聰明正直之謂

神」。「神」字左半邊的「示」是上天垂象之意，

現在稱為自然現象。「二」指上天，下面三豎，表

示垂象。「神」字右半邊的「申」表通達，指通達

宇宙人生的真相。誰能通達宇宙人生的真相，人們

就稱他為「神」。又云：「君子所當敬畏」，讀書

人對神應當敬畏；「乃有無忌憚之小人，自謂正直

無邪，可以屈服鬼神」，自以為了不起，可以降服

鬼神；「不知其心術之微，鬼神早已窺破」，其起

心動念，鬼神早已看透是在造作惡業。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：弟子是不吃肉的，可是在家中條件不允許，只吃肉邊

菜是否可以？

答：可以，隨順家人，讓家人生歡喜心。你自己修得好，

你將來會幫助你一家人，對於學佛真實的利益理解了，他

們都會向你學習。

問：有個孩子今年十二歲，幾年前高燒後即出現半夢半醒

中，能看到很多鬼怪來到面前壓他身體，吸他的氣息，備

受折磨。父母念誦《地藏經》，放生迴向，也不見特別的

好轉。以前這個孩子自己念阿彌陀佛還起作用，現在念佛

也不管用，全家都極為苦惱。請老法師開示。

答：這是業障病，也是冤業病，這兩種病都很不容易治

療，但是不是不能治療，真誠的懺悔會有效。冤親債主要

跟他溝通，對冤親債主不要害怕，不要有惡意，善意的尊

重他，跟他商量。盡自己的心力修一切善，來超度他們，

一定要跟他說明，過去生中因為沒有智慧，也可能是多生

多劫結下這些怨結。現在學佛明白了，希望冤親債主能夠

寬恕、能夠原諒、能夠化解，否則的話，冤冤相報沒完沒

了，你今天害死他，來世他再害你，這不是解決問題的辦

法。所以報復永遠不能解決問題，化解才是辦法，絕大多
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數的冤親債主都能接受。極重的冤仇，家親眷屬尤其父母

為子女、子女為父母，這效果最大，別人幫助他效果要差

一等。自己要用清淨心、真誠心、智慧心去修法來調解，

這就會有效。

問：修行者入了一真法界，心與法性同體，身與法相同

體，已無因果。請問為何再來的菩薩有臨終示現病相的？

又佛陀示現三月馬麥之報？ 

答：你在問題上已經解答了，怎麼說已經解答了？示現！

是做樣子給世間人看的，讓世間人看到這個樣子，覺悟。

斷惡要斷得乾淨，修善要修得圓滿，否則的話，就是連佛

菩薩都不能夠說沒有因果。佛菩薩真的是沒有因果，他已

經入了一真法界，哪有因果！到哪一道去示現一定要現同

類身，到人道來示現人身，到畜生道來現畜生身，到餓鬼

道要現餓鬼身，你看看佛門裡面有超度餓鬼的，放焰口，

焰口台對面有個鬼王青面獠牙，這個鬼王叫焦面大士，他

是誰？觀世音菩薩。觀世音菩薩在餓鬼道裡面現身一定現

鬼身，不能現人身，現人身度不了鬼，要現同類身。所以

地藏菩薩在地獄裡面示現度地獄眾生，他要現地獄身，跟

他同類，他才能接受。所以說示現，你懂得示現你的問題

就解決了。

節錄自21-396-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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https://www.amtb.tw/#/livetv
https://fabo.hwadzan.com/
https://fabo.hwadzan.tv/
http://fabo.hwadzan.net/
https://www.fashui.org/amtbapp/


「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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https://www.amtbcollege.com
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它 了
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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https://www.hwadzan.com/archives/25505
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請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網

32
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