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本期內容簡介

　　雖然我們在眼前有一段相當長的時間過著很辛苦

的生活，但是晚年有福，福報會現前。我們做義工

跟本身的工作，都要能夠了解。請看本期專欄。

 

　　「我相」是眾生第一個執著的，將此身當作我，

堅固的執著，無量劫來從未放下。故無量劫的修

行，都無法脫離輪迴、超越三界，病根在此。請看

《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     護法與修行（2/2)

三、義工與本職

　　做義工，必須是在工作之餘，把自己本身的工作

做好了，還有時間、精力，發心做義工，這是正確的。

　　真正要想做義工，不求升遷，只求維持現在生活

狀況。這個心難，太難太難了！換言之，對於物質生

活真的放下了，一心一意來做義工。雖然我們在眼前

有一段相當長的時間過著很辛苦的生活，但是晚年有

福，福報會現前。我們做義工跟本身的工作，都要能

夠了解。

四、學作佛菩薩

　　我們不為自己想，我們只希望佛法能夠普遍到全

世界，不分國家、不分種族、不分宗教，幫助世間一

切眾生開悟，各個人都了解宇宙人生真相，各個人都

能放棄自私自利。

　　迷的人有自私自利，覺悟的人就沒有了。真正覺

悟的人知道，虛空法界一切眾生跟自己是一體，所以
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自私自利的念頭就消除了。如果要問：自己有沒有

覺悟？有沒有開悟？「我還有自私自利的念頭在」，

沒有開悟。《金剛經》說：「若菩薩有我相、人相、

眾生相、壽者相，即非菩薩。」如果還有「我」，

我就是自私自利；還有「人」，這是對人事的分別；

還有「眾生」，這個眾生是除了人之外，包括所有的

自然現象，還有分別；「壽者」，是對於時間上分別，

過去、現在、未來。換句話說，妄想、分別、執著都

在，四相都具足，這是凡夫，不是聖人。

　　我們要學佛、學菩薩，要學作佛，要學作菩薩，

這才叫真學。跟佛菩薩，我們還是個凡夫，這不叫學

佛；一定要學得自己像佛，自己作佛，這是正確的。

所以自己有沒有覺悟，自己很清楚；自己在修學過程

當中有沒有進步，自己也很清楚。我們的妄想分別

執著、自私自利、貪瞋痴慢，今年比去年少了很多，

這就是進步；如果我們的妄想分別執著、自私自利

的念頭，今年比去年還嚴重，不但沒有進步，還退步

了。所以一定要曉得，自私自利、貪瞋痴慢是往下墮

落的，這種思想、念頭是往畜生、餓鬼、地獄走的。

如果能把這個念頭改過來、轉過來，起心動念都為眾

生、都為別人，不為自己，這個念頭是往上走，是天

道、聲聞、緣覺、菩薩、佛。
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　　所有一切諸佛菩薩都是為眾生，沒有一個為自

己。為什麼？眾生跟自己是一不是二。覺悟的人明

瞭，迷惑的人不明瞭。所以覺悟的人大慈大悲，愛心

遍布虛空法界，自然主動的去照顧、關懷、幫助一切

眾生，這是覺悟的人。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」，凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

11.第三、相者，我人眾壽，四相不一，故曰諸相。

無論取著身相、法相、非法相，皆為著我人眾

壽，故曰一切也。經初曰：菩薩於法，應無所

住，行於布施。

　　「第三、相者，我人眾壽，四相不一，故曰諸

相。」這是解釋諸相非諸相，前一段是解釋眾生非

眾生。相，將一切萬相歸納，不外乎這四大類。「

我相」是眾生第一個執著的，將此身當作我，堅固

的執著，無量劫來從未放下。故無量劫的修行，都

無法脫離輪迴、超越三界，病根在此。與我對立的

就是「人相」，範圍非常廣大，九法界的眾生都是

經論輯要

金剛經講義節要述記（397）
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人相，包括我們這個身。「眾生」，是說明這個相

是眾緣和合而生。

　　每一個字都含無量義，義理無限的深廣。譬如我

相，勿以為我這個身體範圍較小，其實也很大。因

為此身是我，外面是我所，我所有的，還是包括在

我之中，一個也沒有漏掉。這是我住的地球，地球

上所有眾生都變成我所有。我住的大千世界，我住

的虛空法界，所以將我延伸，也無量無邊，必須四

個字才能將事實真相明白顯示。「我」一個執著，

「人」包括我所有的，「眾生」是眾緣和合而生

的，指緣生之法，「壽者」是指業力執持的時間長

短。由此可知，此四字是指一件事，而不是指四件

事。佛法是不二法，二就不是佛法。一即是四，四

即是一，一定要從四個角度觀察，才能將此事看明

白。從四個角度觀察，它有四種現相，合起來是一

件事。所以從相上說，「四相不一，故曰諸相」。

任何一件事，從面面觀，它的相都不同。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       標應讀典籍

　　夢東云：真為生死，發菩提心。以深信願，持佛

名號。此十六字，為念佛法門一大綱宗。此一段開

示，精切之極，當熟讀之。而《夢東語錄》，通皆

詞理周到，的為淨宗指南。再進而求之，則蕅益老

人《彌陀要解》，實為千古絕無而僅有之良導。倘

能於此二書，死心依從。則即無暇研究一切經論，

但常閱淨土三經，及《十要》等，仰信佛祖誠言，

的生真信，發切願，以至誠恭敬，持佛名號。雖在

暗室屋漏，如對佛天。克己復禮，慎獨存誠。不

效近世通人，了無拘束，肆無忌憚之派。光雖生死

凡夫，敢為閣下保任，即生便可俯謝娑婆，高預海

會，親為彌陀弟子，大士良朋矣。

（正）復尤弘如書
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　　李善，為李元蒼頭。元家死歿，惟孤兒續始生數

旬，而資財千萬，奴婢謀殺續分產，善不能制，乃

潛負續逃隱。親自哺養，乳為生湩。續雖在孩抱，

奉之不異長君。續年十歲，善與歸本縣，修理舊

業。後續為河間相。

許止淨謂，奴隸名詞，令人輕賤者，亦自賤之也。惟

其奴於貪欲之心，遂致自賤耳。若李善者，士君子見

之，且當望塵而拜，孰敢輕視之。故光武拜為太子舍

人，再遷太守，流芳千古，居下者可以興矣。

　　東漢時期，有一位叫李善的人，是李元府的男管

家。因為爆發瘟疫，李元全家都在此傳染病中相繼過

世了，僅存活一孤兒李續，才剛出生幾十天。但是李

府所留下來的資金財貨有千萬之多，導致府中的男奴

女婢起了貪婪心，想設計殺害李續，然後奪取所有的

財產。李善無法制止他們，於是就悄悄地揹著李續逃

離李府，過著隱居的日子。

倫理道德

     李善乳主 李善乳主，哺養辛勤。雖在孩抱，如奉長君。
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　　可是李善找不到乳汁來餵哺飢餓許久的小嬰兒，

情急之下，親自用自己的乳頭給李續含著，或許是至

誠感通吧，兩乳竟然生出了乳汁。雖然李續還是個被

人抱在懷中的小嬰孩，但是李善仍舊以李元在世之時

的主僕之禮來侍候他。等到李續十歲那年，李善就帶

著他一同回到縣城裡，重新幫小主人整治恢復舊時的

家產。當李續長大後，則官拜河間王的相官。當時的

縣令，奏呈皇帝薦舉李善的善行，朝廷則頒令，命他

任職於太子宮中，後又晉升為太守。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

月光菩薩聖誕紀念日・中秋節（農曆八月十五）    

    心月朗朗 光照大千 學習月光菩薩 修清淨平等覺

　　中秋時節，秋高氣爽，夜幕之下月光更顯光明，

人們都稱頌「花好月圓人長壽」，在這一天家家戶

戶團圓共度佳節。

月光清涼圓滿普照

　　佛經記載，東方琉璃世界有日光菩薩、月光菩

薩，八月十五是月光菩薩的聖誕。十五的月亮是圓

滿的，人們團圓與美滿總是常常連在一起，這是一

切人的期望、願望。就佛法來講，月光也有無比殊

勝的意義。月光代表清涼，圓月高掛在夜晚的天空，
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人們都歡喜。夜晚就好比是無明生死長夜，眾生墮落

在無明長夜裡面，生死輪迴，苦不堪言。月照暗夜，

用月表佛光，表佛的教學，佛的教化。

　　清涼大師《華嚴經疏鈔》云：「月光普照，喻佛

平等，佛上諸跡，雖隨機現，要且無私。」月光普照，

清淨平等，古人所謂「千江有水千江月」，哪個地方

有水，我們都能看到水中的月影。「佛上諸跡，雖隨

機現」，完全恆順眾生，隨喜功德。「要且無私」，

日光、月光普照大地沒有私心，不會說這個我喜歡，

我照你，那個我不喜歡，我不照你，沒有這個現象。

諸佛菩薩大慈大悲，光明普照。

智慧能破無明愚暗

　　唯有心地清淨才生智慧，才能照破無明愚暗。所

以佛在經上用月亮表權智，用太陽表實智，實智是從

體上說的，是根本智，能照破無明煩惱，是自受用；

後得智是他受用，用月亮來代表，這完全是從作用上

來說的，所以我們要以清淨心、平等心、慈悲心來處

事待人接物。這是月光所表的意義。

　　明白了這個道理，我們抬頭看到月亮，可不能
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說「低頭思故鄉」了，那是凡夫。修道人看到明月，

低頭要想行菩薩道，所謂行菩薩道，用現代話說，就

是我們過菩薩的生活，菩薩過的是覺而不迷的生活，

這就叫行菩薩道。《華嚴經》善財童子五十三參，

五十三位善知識，只有六個是出家人，其餘統統是在

家人，從事世間各行各業，經商的、做工的、從政的、

教學的、當兵的，統統與實相相應。所以說，哪一法

不是佛法？法法皆是。哪一個行業不是修六度四攝？

各行各業、男女老少，真正覺悟了，統統是在行菩

薩道，統統是修無上菩提，沒有一法不是！包括的範

圍非常之廣，所以學佛行菩薩道，不妨礙任何行業、

任何身分、任何環境。

轉迷為悟光照大千

　　佛經上日、月、燈明都是代表智慧，月光是代表

清涼的智慧，特別怡人。我們在日常生活當中，特別

是在處事待人接物之時，常想到怡人的月光，我們用

心要像月亮那樣的清涼、無私，普照，這就是智慧

之行。每天生活在清涼智慧之中，落實在生活當中，

我們用現代的話來說，造福社會、造福國家、造福人

類。如果自己沒有清淨心、沒有清淨行，每天誦經念

佛是在那裡喊口號，無濟於事。要在我們的心地上落
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實、要在行為上做出來，才是真實功德。

　　真的念念與道相應，般若智慧生了，我們的生活

會大幅度的改變。這個改變並不是說發財、升官，是

對宇宙人生的看法變了。過去迷而不覺，是凡夫心、

輪迴心，起心動念造輪迴業，現在把輪迴心轉變成

菩提心，起心動念、言語造作是菩薩行，轉迷為悟。

所以在一切大眾聚會當中，就像明月在眾星中一樣，

大放光明。月光菩薩不是經上念的，能常常如是觀想

的人，時間久了，心地自然就清淨、慈悲。確實落實

在生活上，真正做到就能夠影響社會，就能夠影響大

眾，光照大千。

　　佛在經上常講，「人身難得，佛法難聞」，得人

身、聞佛法談何容易！所以一定要珍惜，希望在這

一生當中有決定的成就。值此佳節，月光圓圓滿滿，

祝福我們在佛法、在智慧功德上亦圓圓滿滿。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（137）

施與後悔。假借不還。分外營求。力上施設。淫

欲過度。心毒貌慈。穢食餧人。左道惑眾。短尺狹

度。輕秤小升。以偽雜真。採取姦利。壓良為賤。

謾驀愚人。

　　李炳南老師教導我們，要警覺「門內外」，即佛

門之內的外道。佛門之外的外道，容易識別；佛門之

內的外道，不易識別。那些人也在修淨宗，也和大

家一起念佛，為什麼是外道？因為其心念與眾不同，

在道場中爭權奪利、製造派別、毀辱他人，心懷貪瞋

痴三毒等。我們要仔細思惟反省，自己是不是門內外

道？

　　「短尺狹度，輕秤小升，以偽雜真，採取姦利。」

《彙編》云：「四句，皆小人貪利之事也。尺度升秤

之類，所以平物價，一人情。世人或二樣，大入小出，

重入輕出。其設心，只要便宜耳。孰知得半分便宜，

卻損一分福德。況益我損人，必有天殃雷火之焚，未

必非為此也。或有主人不知，而司出入之子弟臧獲

潛為之，其罪終歸家主，不可不察也。」又云：「近
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來市肆貿易之物，幾至偽多於真矣。此亦世道人心之

變也。凡食飲之需，藥品之用，金帛器物等類，稍有

欺悞，則喪心害人，莫此為甚。至於使用假銀，其惡

更甚，天誅尤速。」

　　現代的社會，這些事情太多太多了，不勝枚舉。

以偽亂真，偽造證件騙人，甚至賣假藥品。有一年，

我在美國的中藥店買了兩粒片仔黃，回來一看，其中

一粒是假的。在香港，同修也告訴我：「不是內行買

不到真貨。」世風壞到如此地步，真是觸目驚心！

　　所以，李炳南老居士在往生的前一天，對身邊的

同學們說：「世界已經亂了，諸佛菩薩或神仙降臨都

救不了，唯一的出路，就是念佛求生淨土。」

　　古人詩曰：「越奸越巧越貧窮，奸巧原來天不容。

富貴若從奸巧得，世間呆漢吸西風。」如今似乎愈奸

愈巧的人愈富貴，作奸犯科的人洋洋自得。許多積德

修善的人，反而落得貧苦不堪。為何有這種現象？因

為作奸犯科的人，是過去生中曾修積大福報，今生雖

然奸巧而折福，然而還有餘福，現在的富貴是在享餘

福，絕不是作奸犯科所得的福報。如果不作奸犯科，
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安分守己，其福報會更大。積德修善的人現在還很貧

窮，是因為過去生中沒有修福；今生若不修福，則生

活會比現況更艱難。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：法師不僅弘揚淨宗至全世界，又常說要一起普

及儒道等中國固有文化，請問其中有何義趣？貧僧

認為只普及佛教不就可以了嗎？

答：在前清，雍正皇帝說了一句話，說得很好、

很有見地，是他對儒釋道的看法，是他修學的心

得。他說「以佛治心」，佛治心性，提升靈性，斷

煩惱、長智慧；「以道治身」，道家講長生不老，

對於養身有獨到的方法；「以儒治世」，治國平

天下用儒是最恰當的。所以雍正一生把儒釋道看成

一體。今天世界的動亂靠佛教來救，佛教能救，佛

教太高了，一般人不易做到；如果用儒家的倫理道

德，人很容易學習，並不難懂。佛家講大慈大悲，

所以今天要講儒、講道，不但講儒、講道，還要融

合世界上所有的宗教，平等對待、和睦相處，世界

才能夠真正達到中國所講的大同。所以儒釋道要同

時弘揚，有助於化解衝突，促進全球社會安定，世

界和平。

節錄自21-397-0001學佛答問

19



做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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https://www.amtb.tw/#/livetv
https://fabo.hwadzan.com/
https://fabo.hwadzan.tv/
http://fabo.hwadzan.net/
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「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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