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本期內容簡介

　　自古以來，學佛的首要目標，正是大家常問的「

如何把心安下來、定下來」。依照佛陀的教誨，運

用佛法的方法，我們確實能實現心安 —— 這不僅是

修行的頭等大事，甚至可以說，學佛的核心就是「

學安心」。請看本期專欄。

 

　　「無論取著身相、法相、非法相，皆為著我人眾

壽」。因為四即是一，所以著一個，就全都著了。

請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     法音宣流—把心安下來（1/3)

　　自古以來，學佛的首要目標，正是大家常問的

「如何把心安下來、定下來」。依照佛陀的教誨，運

用佛法的方法，我們確實能實現心安 —— 這不僅是

修行的頭等大事，甚至可以說，學佛的核心就是「學

安心」。心安了，便能得大自在；所謂大自在，是能

在十法界中自在往來。可惜凡夫做不到這點，根源就

在於妄念紛雜、妄想不斷，擾亂了本心。

　　「學佛是人生最高的享受」，這句話是我早年求

學時，方東美先生告訴我的。當時我希望每週能聽他

上一堂課，便問他「為何要學佛」，先生的這句回答，

讓我深受觸動。人生在世，無論是日常生活，還是

拓展到求學領域 —— 縱然學科眾多，我們最終追求

的，不正是這「人生最高的享受」嗎？方先生不僅為

我解答疑惑，更專門為我開課，引我走進佛法之門。

　　最初為我引路的善知識，除了方東美先生，還有

密宗的章嘉大師，同樣是每週一堂課。兩位老師為我

指點了學佛的門徑，但能否入門，還是取決於自己。
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若想深入，就要堅持聽課 —— 每堂課兩個小時，不

論風雨從不間斷。我從未讀過大學或專科，早年想求

學卻苦無機緣，後來即便有課程，也因晝夜上班而難

以參與。在台灣多年，能得到這樣殊勝的因緣入門學

佛，這是過去生中修的一點福分。

　　對老師的恭敬心，是學佛的關鍵。若有因緣、有

福報遇到真正的好老師，千萬不能放棄，要堅持跟隨

學習，直到自己開悟才算「畢業」，未開悟前，絕不

可輕易離開老師；古來很多大德，開悟了還不離開老

師，一生留在老師身邊，親近大善知識，持續修學。

我只停在好學，沒有開悟。雖然沒悟，但也正因長年

在老師身邊聽法，從未間斷 ，這才慢慢領會到學習

的核心，對傳統國學也有了深入的認識。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」，凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

11.第三、相者，我人眾壽，四相不一，故曰諸相。

無論取著身相、法相、非法相，皆為著我人眾

壽，故曰一切也。經初曰：菩薩於法，應無所

住，行於布施。

　　「無論取著身相、法相、非法相，皆為著我人眾

壽」。因為四即是一，所以著一個，就全都著了。

著身相，以為這個身體是自己，則四相具足。法

相，執著一切法確實有，都是著有。非法相是空，

著空，執著一切法都沒有。誰執著一切都沒有？仍

是我在執著。有我，四相具足。諸位仔細從此處省

察、體悟。因此菩薩證果，沒有念頭。前文說，如

經論輯要

金剛經講義節要述記（398）
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果須陀洹自以為「我證得須陀洹果」，則四相具足，

仍是凡夫，並未證得。須陀洹證得須陀洹果，並未覺

得自己證果，而若無其事。小乘尚且如此，何況大乘

菩薩！

　　若請教觀音菩薩，「你是否已證得等覺菩薩？」他

若說，「我已經證得」，則四相就具足。菩薩心裡確

實無此分別執著，清淨心。圓教菩薩，從初信位到等

覺五十一個階級，皆是釋迦牟尼佛的方便說。事實的

真相是，這五十一位菩薩，清淨心的程度不同，階位

愈高，心愈清淨。但縱然是最低的初信位菩薩，已無

我執，無四相。換言之，沒有四相也有程度之不同，

即清淨心的程度不同，是從此處說的。實際上，菩薩

果位決定沒有分別、執著，都修清淨心、平等心，

稍有一點意思，心已不平等、不清淨。故此處說，無

論取著身相、法相、非法相，都著相了。「故曰一切

也」。

　　「經初曰：菩薩於法，應無所住，行於布施。」

這是此經前面的一句經文。佛教菩薩，菩薩於法，

這個法包括法相、非法相，乃至於包括世間法以及佛

法。佛說得很好，「法尚應捨，何況非法」，法是指

佛法。一切法都不可執著，一執著就錯了，要如此行
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於布施。

　　《金剛經》以布施二字為代表。布施之意是我們

一生全部的生活，都是為一切眾生，不為自己；如

果為自己，就著相了。我們為一切眾生而生活在這

個世間，方是諸佛菩薩。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       標應讀典籍

　　《歷史統紀》一書，無論信佛謗佛者，皆肯看。

以其是史鑒中事，餘勸其遍閱二十四史，擇其因果報應

之顯著者，錄為一書。見續編歷史感應統紀序較之一切善

書，為得實益，為最切要。

（續）復念佛居士書
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　　嵇紹，字延祖，康之子也。事母孝，累官至侍

中。會河閒成都二王舉兵，紹從惠帝與王戰於蕩

陰，大敗。百官皆奔，侍衛盡散，惟紹獨以身捍

衛，飛箭雨集，死之，血濺御衣。事定，左右欲浣

衣，帝曰，此嵇侍中血，勿浣。

古者求忠臣必於孝子之門，嵇紹事母至孝，故能移

孝作忠。且秉其父忠烈之氣，卒以單身衛帝而被害。

史載：「或謂王戎曰，昨於稠人中見紹，昂昂然若野

鶴之在雞羣。戎曰，君復不見其父耳。」

　　晉朝的嵇紹，字延祖，他的父親是竹林七賢之一

的嵇康。嵇紹侍奉母親非常孝順、恭謹。官當到侍

中，是在皇上身邊辦事的官職。這時候恰好碰上河間

王與成都王叛變，發兵攻打京城洛陽。嵇紹隨從惠帝

與叛軍交戰於蕩陰這個地方。結果惠帝的軍隊戰敗，

隨駕的官員和侍衛跑的跑，逃的逃，各自保命，全部

倉皇的逃走，只剩下侍中嵇紹一人，獨自保衛著惠帝

的安全。當叛軍眾多的飛箭像下雨般密集的射過來

倫理道德

     嵇紹衛帝 嵇紹衛帝，獨力依依。飛箭雨集，血濺御衣。
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時，他就用身體去擋住了這些利箭，最後不支倒地而

死，當時鮮紅的熱血飛濺在惠帝的衣服上。

　　等到這場動亂平定之後，左右的侍從，想將這件

被濺滿血漬的御衣拿去洗滌時，惠帝便阻止說：「這

是嵇侍中的血，不要洗掉啊！」

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

      修行的標準：經、律、論  

　　修行這兩個字意思要搞清楚，修是修正，行是行

為。行為很多，不外乎三大類：身、口、意。起心

動念是意業的行為，言語是口業的行為，動作是身

業的行為。標準是性德，與性德相應的是善，與性德

相違背的是惡。要把惡的行為修正成正的行為，這叫

修行。佛法的標準就是經律論，經、論是修正意業行

為的，戒律是修正身、口行為的。身體動作言語要符

合，要有分寸，要有節制，那是戒律；經論是講定、

是講慧，完全修正起心動念的行為，它有個標準。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（138）

施與後悔。假借不還。分外營求。力上施設。淫

欲過度。心毒貌慈。穢食餧人。左道惑眾。短尺狹

度。輕秤小升。以偽雜真。採取姦利。壓良為賤。

謾驀愚人。

　　現代人不但不讀佛書，連聖賢書都不讀，甚至連

好話都聽不進去。見到有人勸善，趕緊走開，躲得遠

遠的。如果教其作奸犯科，反而歡喜接受。親近惡知

識，遠離善知識，其福報享不長久，所謂「石火電

光」。如果福報很大，勉強夠這一輩子享用；如果福

報不夠大，到中晚年就衰敗了。在社會上，許多四、

五十歲的人，事業衰敗，公司倒閉，債台高築，到處

躲債，就是最明顯的例證。

　　世間芸芸眾生，哪個不是隨順煩惱？哪個不是自

私自利？所謂「人不為己，天誅地滅」，這似是而非

的謬論，把許多人引入歧途，我們要用智慧去辨別。

我們凡做一件事，先要想一想：「能否對得起天地良

心？能否對得起芸芸眾生？」如果自己覺悟到這是不

善的，趕緊止步，絕不能再做。決定要把惡習改過
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來，念念為社會，念念為眾生。

　　「壓良為賤，謾驀愚人。」現在社會一般大眾對

於造作惡業習以為常，絲毫警覺的念頭都沒有，幾乎

把造作惡業當作正常，偶爾有人行善反而會令大眾覺

得奇怪。俗語有所謂「好馬被人騎，好人被人欺」，

這是不懂因果之愚人的痴見。

　　即使在佛門，想做個好人，憑良心做事，依教修

行，也難免受人欺負。諺語說「同行相嫉」，所以障

礙重重，我們只有祈求佛菩薩保佑。有機緣就做些好

事，沒有機緣就老實念佛。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   淨空老法師墨寶
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學佛答問

問：《無量壽經》上說，使眾生帶煩惱往生淨土

而成佛。但法師說一定要斷煩惱後才能往生淨土成

佛。請慈悲開示。

答：我沒有講斷煩惱，我也是講帶煩惱，為什麼？

帶業往生。斷煩惱我也講過，斷煩惱往生淨土品位

就高了，為什麼？斷見思煩惱，生方便有餘土；斷

塵沙煩惱，生方便有餘土的上輩。因為方便有餘土

也有三輩九品，下面的是斷了見思煩惱，上面的是

斷了塵沙煩惱。如果無明煩惱斷掉了，那就生實報

莊嚴土，沒有斷煩惱的生凡聖同居土，這樣說法就

圓滿。可是絕大多數的人見思煩惱沒斷，所以能生

凡聖同居土。

　　

問：弟子在身受病痛的時候，能同感眾生受苦，

也是這般難忍，當下生起願眾生遠離一切痛苦的心

念，稱念觀世音菩薩聖號，自身病痛也就消除了。

又遇難恐怖的時候，及時能提起正念，了知自性不

曾被絲毫沾染，境界自轉而心安了。請問師父，在

無痛無事時，是否仍以此大悲清淨心來稱念觀世音
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菩薩聖號，迴向全球苦難眾生？

答：你問得很好，實際上非常需要，現在全世界

到處都有災難的報導。我曾經寫了一篇短文，勸告

在電視機、網路前面的同學、道友們，在每天自己

功課完畢的時候，念一千聲觀世音菩薩聖號。這不

是我提倡的，是印光法師提倡的。這一千聲觀世音

菩薩佛號，迴向全球災難的眾生，這個做法對自己

有好處，對化解災難會產生效果，希望我們一起來

做。所以你平時多念觀世音菩薩給一切罹難的眾生

迴向，是好事情。

節錄自21-397-0001學佛答問
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游藝園地   漫畫《十善業道經》
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痴
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】

23

https://www.amtb.tw/#/livetv
https://fabo.hwadzan.com/
https://fabo.hwadzan.tv/
http://fabo.hwadzan.net/
https://www.fashui.org/amtbapp/


「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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