
本期专栏

度众生先度自己(3/3)

2026.5.1
Vol. 685



目      錄

本期专栏 02   
度众生先度自己（3/3）

经论辑要 04
金刚经讲义节要述记（410)

净土圣贤录白话选译 07   
善导大师

伦理道德 15 
铁铉背立 

净空老法师开示 18
清明节

因果教育 25    
太上感应篇讲记（150）

翰墨飘香 27
净空老法师墨宝

学佛答问 28

游艺园地 31
漫画《了凡四训》

网路讲座 . 法宝流通 . 信息交流 37



本期内容简介

　　我们学佛，修清净心、修平等心、修觉悟心、修

慈悲心，大慈大悲。所以修行真的要抓住纲领，功夫

才能得力；得力了，就会法喜充满。请看本期专栏。

 

　　《华严经．入法界品》，经题「入不思议解脱境

界」，就是一真法界，入诸佛如来所证的境界。如何

入此境界？就是将《金刚经》上所说的理论、原理原

则、方法，应用于生活上。请看《金刚经讲义节要述

记》。



本期专栏

     度众生先度自己（3/3）

  （六）真诚、清净、平等

　　我们真正要修的是「真诚心」，人家不管用什么

虚伪对我，我一味真诚对人，我心里快乐；「清净

心」，决定没有丝毫染着。什么是染着？七情五欲是

染着，贪瞋痴慢是染着，顺境起贪心是染着，逆境生

起嫉妒瞋恚是染污。

　　我们学佛，修清净心、修平等心、修觉悟心、修

慈悲心，大慈大悲。所以修行真的要抓住纲领，功夫

才能得力；得力了，就会法喜充满。

  （七）做出榜样

　　教化众生最重要的是身教，如同舞台表演。现在

社会，仔细观察此时此处的众生，他的毛病在哪里？

众生缺孝道，我们就做出孝亲的样子；众生不敬师

长，我们就要做出尊敬师长的行持；众生忘恩负义，

我们就做出知恩报恩的行为。
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心要纯善，心若装满别人的缺点，那就成垃圾桶了，

吃亏的是自己。

  （八）断掉烦恼习气

　　慈悲众生，必先成就自己。若自己的烦恼、习气

未断，谈什么慈悲？在家学佛者，若三皈五戒、十善

做不到，就不是在家佛弟子。出家者，须依《沙弥律

仪》做到十戒、二十四威仪，否则就不是出家人。

三、效验之相　

　　学佛的功夫、成绩表现在什么地方？在我们的相

貌上，相随心转。心真诚，相貌诚实；心慈悲，面相

慈祥；心清净，相貌清净。功夫瞒不了人，一看就知

道。

恭录自 净空老和尚讲演
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经论辑要

金刚经讲义节要述记（410）

九二、正明真实  明说真实

须菩提。如来是真语者。实语者。如语者。不诳语

者。不异语者。

2.相虽非体，然是体之用，用不离体也。体虽非相，

体必起用，用不无相也。说则非、说是名、说应无

所住而生其心、说应生无所住心，如是等等，双遮

双照，双冥双存之语，皆是实语者。不诳语，佛不

诳众生。不异语，虽说种种乘，皆为一佛乘也。如

语，是如其所亲证者而说之也。故五语中，如语为

主。

　　《华严经．入法界品》，经题「入不思议解脱境

界」，就是一真法界，入诸佛如来所证的境界。如何

入此境界？就是将《金刚经》上所说的理论、原理原

则、方法，应用于生活上，即《华严经．入法界品》

的境界。善财童子五十三参，这五十三位善知识，

就是现前社会上男女老少、各行各业。他们将《金刚

经》的「应无所住而生其心」，应用于自己整个生活

中，为我们做示范。我们读会了《金刚经》，学理论、
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原则；回头再读《四十华严》的五十三参，观察他如

何应用，要在此处学习，各行各业如何落实于自己日

常生活之中。大原则就是双遮双照，二边不立，二边

也不离，但二边都不执着，所以是双冥双存。此话句

句皆是真实语，是诸佛如来亲证的境界。

 

　　「不诳语，佛不诳众生。」诳是欺骗，佛绝不欺

骗众生。「不异语」，异是两样，佛不说两样的话。

一切诸佛出现于世间为大众说法，所见到的、所证

的相同，不会说两样的话。纵然言语、说法上不同，

但意义绝对是相同。「虽说种种乘，皆为一佛乘也。」

譬如三乘佛法，声闻、缘觉、菩萨；加上人乘、天乘

是五乘佛法，但须知这都是佛的方便说，所谓善巧方

便，其实佛的目的是一乘（一佛乘）。佛教导我们成

佛，并非教我们来生做个富贵人。佛教导众生，决定

究竟圆满，教我们成佛之道，与佛一模一样，这才满

佛度生的本怀。若仅成菩萨，比佛低一级，并非佛的

本愿。

 

　　在所有法门之中，真正能教一切众生一生保证成

佛的，唯有念佛求生净土。而念佛求生净土，与《金

刚经》的原理、原则，及《华严经》五十三参完全相
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应。说真实话，这三部经是一部经，一而三，三而

一，是一法，不是三法。

 

　　「如语，是如其所亲证者而说之也。故五语中，

如语为主。」五语之中是以如语为主，如是完全说出

事实真相，不能少说，也不能多说。故佛经一开端

「如是我闻」，此处的如就是如语。

>>续载中
恭录自 净空老和尚讲演
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净土圣贤录白话选译

      善导大师（莲宗二祖）    

         口称佛名放光明  专修劝众归净土

　　唐朝善导大师，出身不详。唐太宗贞观年间，大

师亲见西河道绰禅师所建的「净土九品道场」，便

欢喜的说：「这真正是入佛地之要道啊！修行其他

法门，迂回艰深，难以成就，唯有此法门，可以迅速

超脱生死。」自此发心精勤笃实的苦修，昼夜六时，

礼拜念佛，未曾懈怠。

 

　　不久，善导大师到了京城长安，发起并带动了四

众一起修行。每当进入念佛堂，必定长跪唱念佛号，

不到力竭绝不罢休，离开念佛堂，便向众人宣说净土

法门。如此修行弘法三十余年，从不曾躺下睡眠。

 

　　大师一生严持戒律，威仪具足，从不毁犯一丝

一毫。凡上好的饮食，皆用来供养大众，粗淡的则

自己食用。他将所有的供养，皆用来利益众生，手

写《阿弥陀经》，共有十万余卷；画《净土变相图》

壁画三百多幅；以及整修建造佛塔寺院、燃灯供佛。

无论出家在家，追随他、受他教化的人非常多。有课
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诵《阿弥陀经》十万到五十万遍的，有每日称念佛号

一万乃至十万声的。其中，证得念佛三昧生净土的

人，多得无法记述。

 

　　有人请问大师：「念佛真能往生西方极乐净土

吗？」

 

　　大师回答说：「只要你精进念佛，必定满足你的

愿求。」

 

　　大师每念一声佛号，就有一道光明从口中放出，

念十句至百句，光明仍复如是。

 

　　                 善导大师在《劝世偈》中写道：

                 「渐渐鸡皮鹤发，看看行步龙钟。

                    假饶金玉满堂，岂免衰残病苦。

                    任汝千般快乐，无常终是到来。

                    唯有径路修行，但念阿弥陀佛。」

 

　　又有人问：「为什么不教人修观想，而直接教人

专念阿弥陀佛名号呢？」
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　　大师回答说：「众生业障深重，所观境界微细，

而众生心粗意劣，神识飞散，观想很难成就。所以本

师慈悲怜悯众生，直接教人专称佛名。正是由于称佛

名号容易成就，只要念念相续就可以往生。若能念念

相续，以一生为期者，十人念则十人往生，百人念则

百人往生。为什么呢？这是因为心没有向外的雜染攀

缘，而得正念；因为与阿弥陀佛的本愿相应；因为不

违背释迦牟尼佛的教化；因为随顺佛语的缘故。

 

　　若舍弃专念，而雜修其他法门，百人之中，难得

一、二个成就；千人之中，难得三、四个往生。为什

么？因为心随雜缘动乱，失去了正念，与阿弥陀佛的

本愿不相应；与释迦牟尼佛教的教化相违背；不随顺

佛、系念佛号不能相继不断；内心不相续念报佛恩；

虽然也在修行，但是常与名利相应；喜好亲近雜乱的

因缘，障碍自己，也障碍他人往生正行。

 

　　我近来见到各方的出家人、在家人，他们的解行

不同，专修和雜修也各有异。但是只要能够专心一

意称念阿弥陀佛，十人念即有十人往生。若雜修而

不能至心念佛，就算千人之中，也没有一个能往生。

普愿天下一切人，好好自行思惟，在行住坐卧之间，

厉心克己，昼夜六时，莫要荒废，以毕生为期念佛。
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如此，只要前念命终，后一念就生在极乐世界了。

如此便于未来无量劫恒久的时间，永受清净无为的法

乐，乃至成佛，难道这样不快乐吗？ !」

 

　　善导大师又作《临终往生正念文》，其中说道：

 

　　「凡人临终欲生净土者，须是不得怕死。须常

念此身多苦，不净恶缘，种种交缠。若得舍此秽身，

超生净土，受无量快乐，解脱生死苦趣，乃是称意

之事。如脱弊衣，得换珍服。放下身心，莫生恋着。

才遇有病，便念无常，一心待死。须嘱家人，及问

候人，来我前者，为我念佛。不得说眼前闲雜之话，

家中长短之事。亦不须软语安慰，祝愿安乐，此皆

虚华无益。若病重将终，亲属不得垂泪哭泣，及发嗟

叹懊恨声，惑乱心神，失其正念。但教记取阿弥陀

佛，守令气尽。若得明解净土之人，频来策励，极为

大幸。用此法者，决定往生，无疑虑也。死门甚大，

须自家着力始得。一念差错，歴劫受苦，谁人相代，

思之思之。」

 

　　有一天，大师忽然告诉人说：「这个色身可以厌

离了，将要西归极乐故乡了。」于是登上寺院前的柳

树，向着西方祈愿说：「愿阿弥陀佛接引我，菩萨护
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念帮助我，令我不失正念，得以往生安养。」说完，

便投身往生了。唐高宗知道善导大师的神异事迹，赐

寺院匾额，题名为「光明」。 

 

【修学启示】

　　唯有净土法门，能速超生死，但需专修不杂，念

念相续。

 

　　善导大师昼夜礼拜念佛，三十余年未曾睡眠，以

身垂范，受大师教化之出家在家众，多不可数。大师

殷切宣说专修之要，若能一心专注，念念相续，以一

生为期者，十人修，即有十人往生；百人修，即有百

人往生；若舍专念，而杂修者，百中难得一二，千人

之中难得三四而已。

 

　　又恳切开示，往生净土，要无畏生死。当常思此

身多苦、不净，众患交集，若得舍此秽身，超生净土，

受无量清净安乐，解脱生死苦趣，方是最称意之事。

 

【原文】

　　唐善导（莲宗二祖），不详其所出。贞观中，见

西河绰禅师净土九品道场，喜曰，此真入佛之津要。

修余行业，迂僻难成。唯此法门，速超生死。于是勤
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笃精苦，昼夜礼诵。

 

　　旋至京师，激发四众。每入室，长跪唱佛，非力

竭不休。出，则演说净土法门。三十余年，未尝睡眠。

护持戒品，纤毫不犯。好食供众，粗恶自奉。所有

衬施，用写《阿弥陀经》十万余卷，画《净土变相》

三百壁，修营塔寺，燃灯续明。道俗从其化者甚众，

有诵《弥陀经》十万至五十万遍者，有日课佛名自

一万至十万者。其间得三昧生净土者，不可纪述。

 

　　或问，念佛生净土耶。导曰，如汝所念，遂汝

所愿。乃自念一声，有一光明从其口出。十至于百，

光亦如之。

 

　　其《劝世偈》曰，渐渐鸡皮鹤发，看看行步龙钟。

假饶金玉满堂，岂免衰残病苦。任汝千般快乐，无常

终是到来。唯有径路修行，但念阿弥陀佛。

 

　　或问，何故不令人作观，直遣专称名号耶。

 

　　答曰，众生障重，境细心粗，识飏神飞，观难成

就。是以大圣悲怜，直劝专称名字。正由称名易故，

相续即生。若能念念相续，毕命为期者，十即十生，
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百即百生。何以故，无外杂缘，得正念故。与佛本愿

相应故。不违教故。顺佛语故。

 

　　若舍专念，修杂业者，百中希得一二，千中希得

三四。何以故，杂缘乱动，失正念故。与佛本愿不

相应故。与教相违故。不顺佛语故。系念不相续故。

心不续念报佛恩故。虽作业行，常与名利相应故。乐

近杂缘，自障障他往生正行故。

 

　　比见诸方道俗，解行不同，专杂有异。但使专意

作者，十即十生。修杂不至心者，千中无一。愿一切

人等，善自思惟，行住坐卧，必须厉心克己，昼夜

莫废，毕命为期。前念命终，后念即生，长时永劫，

受无为法乐，乃至成佛，岂不快哉。

 

　　又作《临终正念文》曰，凡人临终欲生净土者，

须是不得怕死。常念此身多苦，不净恶缘，种种交

缠。若得舍此秽身，超生净土，受无量快乐，解脱生

死苦趣，乃是称意之事。如脱弊衣，得换珍服。放下

身心，莫生恋着。才遇有病，便念无常，一心待死。

须嘱家人，及问候人，来我前者，为我念佛。不得

说眼前闲杂之话，家中长短之事。亦不须软语安慰，

祝愿安乐，此皆虚华无益。若病重将终，亲属不得垂
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泪哭泣，及发嗟叹懊恨声，惑乱心神，失其正念。但

教记取阿弥陀佛，守令气尽。若得明解净土之人，频

来策励，极为大幸。用此法者，决定往生，无疑虑也。

死门甚大，须自家着力始得。一念差错，历劫受苦，

谁人相代，思之思之。

 

　　导一日忽谓人曰，此身可厌，吾将西归。乃登寺

前柳树，向西祝曰，愿佛接我，菩萨助我，令我不失

正念，得生安养。言已，投身而逝。高宗知其神异，

赐寺额曰光明云。——（净土圣贤录（初编）·卷二·

往生比丘第三·之一·善导）

 

【注释】

1 衬施：施舍财物给僧道。亦指所施舍的财物。衬，

通「嚫」。 

2 飏）：本义为风所飞扬，引申为飘扬、飞扬、显扬、

高扬等。例如「飘飏」、「飏言」。

【关键字】善导 念佛放光 念佛往生方法 念佛往生

利益

佛陀教育网路学院读书会整理
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伦理道德

      铁铉背立 铁铉背立，不朝燕王。死生如一，寸磔何妨。

　　铁铉，官山东参政，屡破燕军。燕王篡位，执

铉至京师，陛见，背立廷中，正言不屈。割其耳鼻，

终不顾。爇其肉，纳铉口，令啖之。问曰，甘否，铉

厉声曰，忠臣孝子之肉，有何不甘。遂寸磔之，临死，

犹骂不绝口。

铉死后，燕王纳尸油镬，顷刻成煤炭。使其尸朝上，

展转向外，终不可得。王令用铁棒十余，夹持之，使

北面。笑曰，尔今亦朝我耶。语未毕，油沸，溅起丈

余，诸内侍手糜烂，弃棒走，尸仍反背如故。呜呼，

烈矣。

　　明惠帝初年，铁铉官任山东参政，负责督运粮

饷，镇守济南。明太祖的第四个儿子燕王，以安定国

家的局势，清除帝王身边的奸臣为由，起兵南下欲篡

皇位，然而铁铉数次击败燕王数万大军，逼得燕军绕

道而战。后来燕王篡夺了皇位，就派人把铁铉捉到了

京城，铁铉背对着燕王站立于朝堂中，说着公正刚直

的言词，不肯屈服， 即使是被割下了耳鼻也不回过
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身来。于是燕王又烧烤他身上的肉，再塞入铁铉的口

里叫他吃，问他是否鲜美。铁铉高声的回答说：「忠

臣孝子的肉，有什么不美味的呢？」最后被凌遲处

死，临死前，仍旧骂不绝口。

 

　　铁铉死后，尸骨被放入油锅炸成煤炭，又命左右

侍者用铁棒夹持，使朝北面君，但是滚烫的热油喷溅

出来灼烂持着铁棒的手，铁铉的尸骨依然是反背着燕

王。啊！壮烈啊！

恭录自《二十四孝图说》
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一、清明节的来历及重要意义

　　清明节，清明是传统节日，已经有数千年的历

史，是提倡孝道、缅怀先祖的重要节日。我们的祖先

为什么重视清明祭祖？孔子曰：「慎终追遠，民德归

厚。」祭祀是怀念祖先、纪念祖先、效法祖先，继承

祖先的美德，确实会给社会带来淳厚的风俗，对和谐

的社会，产生很大的效果。

  　　清明的含义，按《说文》的解释，「清」是清

净空老法师开示

      清明节（春分后十五日）    

             报本反始缅祖德  传承圣教尽孝道          
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洁，「明」是照的意思。《岁时百问》中说：「万物

生长此时，皆清洁而明净，故谓之清明。」会归到佛

弟子而言，就是《无量寿经》上所说的，「破烦恼城，

坏诸欲堑。洗濯垢污，显明清白」。我们如何才能把

身心的污垢洗涤干净，使清净心显明出来？就是要

破除烦恼，遠离五欲。从什么地方下手？要从根本做

起，根本就是《观无量寿佛经》上的净业三福一开头

的两句话，「孝养父母，奉事师长」。孝敬是成圣成

贤的大根大本，也是祭祖的精神所在。

  　　历代祖宗断恶修善、积功累德，保佑后代子

孙，这就是中国传统文化的大根大本，归纳为十二

个字，就是「孝悌忠信，礼义廉耻，仁爱和平」。

这十二个字归纳成最简单的，就是两个字，一个是

孝字，一个是敬字，孝以父母做代表，敬以老师为

代表。让我们学会，社会上年岁跟我父母差不多的，

我们要用孝顺父母的心来对待，年龄跟我们的老师差

不多，我们要以像对待老师那么恭敬来待他。起心动

念、言语造作不能跟这十二个字相违背。

 

二、祭祖要有诚敬心

　　古人供奉祖先、祭祀祖先，帝王有太庙，一般百
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姓有祠堂。祭神如神在，主祭人在祭典前三天斋戒沐

浴，屏绝万缘，一心一意感念祖宗的恩德。一切法从

心想生，到正式祭祀那天，会感觉得他在，有感他

就有应。祠堂里珍藏的家谱是家庭历史，可以一代一

代往上追溯，能够寻根。我从哪里来的？父母生我、

养我、教育我。我的父母从哪里来的？他有他的父

母，我们叫祖父母。一代一代往上追，不忘本。家庭

历史，记载着个人家庭世世代代的承传，家的家道、

家规、家训、家学、家业这件事很重要。五伦里面讲，

「不孝有三，无后为大」，这个后不是说有很多后

代子孙，而是说子孙里面有圣贤君子，能继承家道、

家学、家业。

  　　祭祀是一门功课，我们对祖宗能更进一步的认

识了解，对祖宗的孝心、敬心会油然而生，念念不

忘。而对眼前的父母、尊长，哪有不尊重、不感恩、

不孝顺之理？

  　　「祖宗虽遠，祭祀不可不诚」。祭祖这一伟大

的文化，启发我们的爱心，唤醒我们的感恩心，引

导我们心怀慈悲、柔和质直，处理好人与人的关系，

和谐人与天地万物的关系。传统文化讲求孝敬根本，

再从根本推而广之，去爱一切人，乃至爱一切万物，
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包括爱护地球环境，诚如孟子所归结的，「亲亲而仁

民，仁民而爱物」。这是切合人性，人人都能遵循的

天然之道，也是圣贤教育的精髓所在。古圣先贤主张

「人性本善」，「人皆可以为尧舜」，用现代的话说，

就是「人是教得好的」。《礼记．学记》说：「建国

君民，教学为先。」祭祖就是落实传统文化孝敬之道

的一种教学方式，这是根本的教学。

 

 

三、报本反始，传承圣教

　　这个时代礼崩乐坏，社会动乱的现象愈来愈严

重，其根本原因就在于疏忽了伦理教育、道德教育、

因果教育和宗教教育。如何才能挽救这种局面？我们
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应该深深的反思。祭祀祖先的意义是教人不忘本，所

谓「报本反始」。这是人道的大根大本，教人饮水思

源，知恩报恩，记取祖宗的智慧经验，诚敬忠信，爱

人如己，事死如生。人心淳厚了，才能够国泰民安。

现在人对于孝疏忽了，我们要把祭祖的意义，祭祖的

理论、功德，殊胜的利益告诉大众。从我自己做起，

从我家做起、从我的小团体做起，我们要有此心，听

老祖宗的话，把孝心、敬心找回来，把五伦、五常、

四维、八德都做到。念佛人，能够把一切万事万物都

看成阿弥陀佛，希望自己能往生，也希望自己的父母

祖宗都能往生，清明祭祖劝老祖宗念佛往生，这是真

正尽孝道。

  　　内学释迦牟尼佛，放下贪瞋痴慢疑；外学孔老

夫子，温良恭俭让，学习这些品德，祭祖是第一步。

百善孝为先，性德的核心就是孝敬，孝顺父母、奉事

师长。我们真学，做出好榜样，别人看了感动，他自

然会跟我们学习。

  　　「一家仁，一国兴仁；一家让，一国兴让。」

我们希望中国传统文化能够带给地球至少一千年的

长治久安，其中教育是关键。教育之中，特别要注意
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启发本具的爱心，长养恭敬心，因为诚意、正心才能

带来关系的和谐、美好。

  　　佛教以孝为本，祭祖唤醒我们的孝心、恭敬

心，这是入道的门径，也是证道的通途。「孝」这个

字是会意字，表示老一辈和子一辈是一体。祭祖时，

将我们与无量无边的祖先、千秋万代的子孙连系为一

体，这是提醒我们万法一体。一切万法，不是一家，

而是一体，这个关系多么亲切！我们和无量无边的众

生是一体，我们和阿弥陀佛也是一体。中峰国师在

《三时系念》中说：「净土即此方，此方即净土」，

这是一个道理。我们要效法佛菩萨的大德，孝顺一切

众生，尊敬一切众生，爱护一切众生，关怀一切众

生，这就是畅佛本怀的大乘人的心行。

  　　我们用真诚的心纪念祖宗的恩德，接受老祖宗

的教诲。祖宗对于后代爱护备至，留下来的文化都是

教我们离苦得乐。更重要的是把它放在心上，孕育在

胸中，落实在生活。我们对事、对人、对物都要遵

守祖宗的教诲，佛菩萨的教导，做三教圣人的传人，

真正落实继绝学、开太平，认真努力去做。这是纪念

清明节真正的、真实的义趣，愿我们共同勉励！
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恭录自 净空老法师讲演

延伸學習：【祭祀大典】主頁 
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因果教育

太上感应篇讲记（150）

贪婪无厌。咒诅求直。嗜酒悖乱。骨肉忿争。男不

忠良。女不柔顺。不和其室。不敬其夫。每好矜夸。

常行妒忌。无行于妻子。失礼于舅姑。轻慢先灵。违

逆上命。作为无益。怀挟外心。自咒咒他。偏憎偏爱。

越井越灶。跳食跳人。损子堕胎。行多隐僻。

　　「作为无益，怀挟外心。」《汇编》云：「世间

万事，转头即空。」我生逢乱世，漂泊半生，对「转

眼即空」的体会非常深刻。我从九岁离开家乡，再

也没有回去过；几十年间，住了几十个城市和地区，

深感自己来到世间是作客。佛说「不可得」、「无所

有」，我体会得很深！

 

　　古圣先贤教导我们：「能带得去的要做；带不去

的不要做。」财产带不去，妻子儿女带不去，物质受

用也带不去。唯有服务众生，积德累功是带得去的。

 

　　积德累功要从发菩提心做起。什么是菩提心？

《大学》的「格物致知、诚意正心」，就是佛法讲的

菩提心。
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　　古代的明君良相仁慈博爱，念念为人民解除艰难困

苦，帮助人民安居乐业，后人称之为「古圣先王」。他

们行王道，以伦理道德教化众生，确实做到了「作之君，

作之亲，作之师」，行为堪为社会大众之楷模，累积无

量无边的功德。

 

　　袁了凡先生做县长时，他知道民间疾苦，想尽方法

使税赋合理。他的收入相当丰厚，生活却非常节俭。做

棉衣时，他的太太用普通的棉絮，而不用丝绵，因为做

一件丝绵袍的钱，可以做六、七件普通的棉袍，一个人

的享受可以分给六、七个人。他的福报不是自己独享，

而是分给大家共享。

 

　　《汇编》云：「臣欺君，子逆亲，妻背夫，兄弟相贼，

朋友相倾，皆外心所使也。然不待形于事为，即有极微

萌动，人不知而鬼神已诛其心矣。」

 

　　当今社会上，造作这些罪业的人比比皆是。如今愈

是会骗人的人，愈能取得高官。居于高位之后又欺骗人

民，欺骗苦难众生。眼前虽能作威作福，然其所造作的

是阿鼻地狱的罪业，转眼之间就入阿鼻地狱去了，万劫

不得超生。如此之人真是迷惑到所以然处！

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理
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翰墨飘香   净空老法师墨宝
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学佛答问

问：如身上有附体，念佛修行是本人修行，还是身上

的众生借体修行？有人说附体的神灵修成了，而被附

体者自身会堕落，一无所获。不知这种说法是否正

确？ 

答：不完全正确，附体也有种种不同。附体的灵如果

是善，两个人一起修；如果是不善，跟你有冤仇，他

来报怨的，那就很麻烦。所以遇到附体的时候，一定

要跟他沟通，先问他，他是哪一道来的？跟被附体的

人过去什么关系？现在为什么要附体？把它搞清楚，

给他化解，大多数都能接受，接受之后他就离开，再

不会来附体了。总而言之，有附体都是不正常，这个

要很小心谨慎来处理，真诚心确定可以能感通。

问：请问仙家附在人身上，给人看病会背因果吗？临

终时能往生吗？

答：你要晓得，冒充神仙，附身来看病的也很多。

冒充的，开头他会很灵验，到最后他就来找麻烦，

那个麻烦就大了。所以佛法不叫人跟这些神仙往来，

佛只是叫我们亲近佛菩萨。佛菩萨在哪里？佛菩萨

在经典，经典就是佛菩萨。所以佛教里头没有迷信，
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我们每天读经就是接受佛菩萨教诲，跟同学们在一起

研究学习，这是互相切磋琢磨，是以经典教义为主。

尤其是佛在经上讲得很清楚，佛灭度之后，三宝当中

法宝第一，佛在世是佛宝第一，佛不在世的时候是法

宝第一。尊重经教，依教奉行就对了。

问：请问作出食、超度，如何能达到真正效果？

答：超度最重要的是你要有能力超度他，我们依照经

咒念，能不能超度他？实在讲非常有限，必须自己修

行有功力，他才能得到真正的利益。譬如《影尘回忆

录》里面记载的，倓虚法师，那个时候他刚刚学佛，

在家居士，他们三个人在天津开了个中药房。有个姓

刘的刘居士，几个人当中他学佛时间最长，在当时也

觉得他还有点功夫。他学什么？专门读《楞严经》，

读了八年，所以他那个题目叫「八载寒窗读楞严」，

一门深入长时薰修。八年时间搞一部经，多少都是有

点定力，没有这种定力，不能支持这么长久在一部经

上下功夫。没有这个能力，印祖以前跟我们讲，用至

诚心，所以真诚就能起感应。什么是真诚？做超度仪

式的时候没有一个妄念，这诚心。如果夹雜着妄念，

你就破坏了，仪式就不管用。所以这个道理一定要

懂。诚则灵，中国古人讲，「精诚所至，金石为开」，

我们出食纵然不如法，你的心真诚就行，鬼神就得
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利益。要依照仪规，照着仪规念，最重要的要随文

入观，鬼神才能得利益。为什么？一切法从心想生，

你心里面真有这个念头，它境界就会现。所以「蒙山

施食」的时候，你要随文入观，焰口也是如此，水陆

仪式都是这样的。

節錄自21-400-0001學佛答問
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游艺园地   漫画《了凡四训》

注

注
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淨空老和尚网路直播台 详细内容请参考

网路直播台

法宝流通

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝礼请

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下载安装：◎华藏桌面浏览器HD.Browser

              ◎法水长流APP  ◎佛陀教育网路学院APP

华藏桌面浏览器，汇聚了净空老法师专集网、佛陀教育网

路学院、华藏净宗弘化网、台北灵岩山寺双溪小筑、儒释

道文化教育、影音图文检索中心等六大网站内容。有微软

Windows、苹果macOS版本。 (因应大陆同修电脑无法访问

我们网站，务必安装此浏览器，就不会影响听闻修学)。

☞【请点此进行下载安装】
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「佛陀教育网路学院」，完全免费提供大众参加网路

修学之用，任何人都可报名参加，没有限定一定要皈

依。此网路教学最大的目的，是希望透过网路同参共

同修学，彼此互相砥砺，精进用功，以克服自己懈怠

懒散之心。若有心想修学的同修，可至佛陀教育网路

学院参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛教。

提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相关资

讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同修，让

他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

https://www.fashui.org，方便大家记忆。大陆地区

同修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现

任何问题，欢迎来信告知，请至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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请关注加为好友以接收最新讯息

Facebook

Youtube

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法师专集网  /  华藏淨宗弘化网
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