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本期内容简介

　　任何一个人，无论什么身分、工作岗位都能做

师、做亲、做君，君、亲、师合成一体，做人才能圆

满，社会就会健全。请看本期专栏。

 

　　何以行持如此重要？因为凡夫无量劫来，已住相

成习惯，从习惯中养成很深重的习气，不知不觉又执

着，此习气不容易断。佛教导我们破除习气的方法是

布施，就是舍己利他。请看《金刚经讲义节要述记》。



本期专栏

     学为人师 行为世范（1/3）

　　近来很多人都感到很困惑，做老板的感觉员工很

难带；做老师的抱怨学生不听教诲；做父母的，也谈

到小孩不听话。这确实是严重的问题，而不是一家、

一个人的问题，几乎是社会问题。这个问题究竟如何

解决？我们必须要了解这个病源是怎么产生的，如何

来治疗。

 

一、君亲师
 
　　儒家曾说：“君不君、臣不臣、父不父、子不子”，

社会必然大乱。君臣，就是现在所谓的领导与被领

导。一个公司的老板是领导人，员工就是被领导的

人，为什么员工不听话？做领导的人应当认真思考。

 

　　儒家教领导的人要做君、做亲、做师，在现代社

会，我们应该要普遍的来传扬。

 

　　君是领导人，要用亲心对待被领导的员工，把他

们看作自己的兄弟姐妹儿女，要关怀、爱护、帮助

他们，员工产生感恩戴德之心，把老板当作自己的
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亲人，自己的父兄。不但要用亲心关怀他、对待他，

还要用师心教导他。师是老师，老板是员工的父母，

也是员工的老师；父母对待儿女这是恩，老师教导学

生威严，恩威并施。要真正去教导他，使他的技术日

新月异，不断的向上提升；他的技术提升了，你的工

商业也就水涨船高，也就进步了。

 

　　所以领导，如果只做到他君的身分，没有亲情、

没有师心，就只做到三分之一，另外三分之二没有做

到，怎么会不出问题？所以君、亲、师要合一才行，

领导的问题就解决。同样的道理，现在家庭出问题

了，子女不听话、不受教，也不离开这个原理。做

父母对待儿女是亲情，这方面父母都可以做到，如果

没有师心、君心，做父母也只做到了三分之一，缺了

三分之二，家庭问题就出来了。所以父母怎样把儿

女教好？要领导儿女。怎么领导？要做儿女的榜样。

小孩看大人的样子，自己不正，要求他正，这是做不

到的事情，所以要领导他。父母也是儿女的老师，要

教导他，不会教，自己本身要学，教学相长。于是父

母做亲的同时也做君、也做师，家庭就美满了。试问：

今天做父母的，有没有做君、做师的理念和做法？如

果没有，家就会出问题！
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　　同样，学校的老师，也只做了三分之一，另外三

分之二没有做到；不但没做到，想也没想到。对待学

生，既是老师也是领导，也要有亲情。

 

　　员工也一样要有做君、亲、师，我是员工，我要

做所有员工的榜样，这就是做君的理念；关怀、照

顾所有同仁，这就是有做亲的心；我所懂得的技术，

很乐意的帮助他人，这就是做师的心。

 

　　所以我们任何一个人，无论什么身分、工作岗位

都能做师、做亲、做君，君、亲、师合成一体，做人

才能圆满，社会就会健全，所有一切弊病都能够消

除，这是一个健康、和睦、繁荣兴旺的社会，彼此能

够共荣共存。

 >> 续载中

恭录自 净空老和尚讲演
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经论辑要

金刚经讲义节要述记（365）

九十、结成应  总标

须菩提。菩萨为利益一切众生。应如是布施。

　　『如是』是指决定不能住相，住相就不是菩萨修

布施。

4. 本经主旨，在于无住。无住之旨，在于遣执破我。

而舍己利他，又遣执破我之快刀利斧也。故于观

慧则发挥无住，于行持则独举布施。观行二门，

相应必成。

　　“于行持则独举布施。”何以行持如此重要？因

为凡夫无量劫来，已住相成习惯，从习惯中养成很深

重的习气，不知不觉又执着，此习气不容易断。佛教

导我们破除习气的方法是布施，就是舍己利他。布

施要做得彻底，不是指到道场来舍财，必须舍自己的

身、心。例如家庭主妇，在家中终日忙碌，为了利益

一家人，身心皆布施，用自己的体力，为家人服务，

收拾整洁，勤奋工作，即是舍身；常想提高家人物

质、精神生活的品质，是布施智慧，因此心也布施。
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一家整齐，要为邻里社区服务，是舍己利人，布施！

身心都用来布施供养一切大众，不为自己着想。

 

　　佛法说，“慈悲为本，方便为门”，在接触的人

事环境中，尽心尽力工作，即是行布施。如果尽义

务，要享受权利，心就有住，是凡夫，增长我执，不

能出三界。佛说，“应无所住，而行布施”，只尽义务，

不享权利，是佛菩萨。我们的目的，是在一生中永脱

生死轮回，方法就是只尽义务，不享权利。

 

　　后面经文，佛很明白开示菩萨，只尽义务是修

真正大福报。佛一再嘱咐，“菩萨不受福德”。修福、

种福，不享福。不享福，才是真正享福；一享福，

就落入六道，四相、四见具足。“观行二门，相应必

成。”观与行相应，观念与整体生活行为要相应一致，

决定成就法身菩萨。

 >> 续载中

恭录自 净空老和尚讲演
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印祖法语

释普通疑惑

　　今之外道，遍世间皆是。以佛法深妙，人莫能

知。彼遂窃取佛法之名，而不知其义。遂以炼丹运

气保身之法，认做了生脱死之法。且彼等既不知生

死因何而有，故瞎造谣言，谓炼精化气，炼气化

神，炼神还虚，复合一处，为得道。实则完全是识

神用事，心性真如实际之理体，绝未梦见。尚自诩

云：六祖乱传法，法归在家人，僧家无有法。此语

不但说之于口，而且笔之于书。以假毁真，以邪为

正。无知无识之人，遂被彼所惑。而彼外道能遍传

于世者，得力有二种法。一则秘传。谓一得明师真

传，不修即成。故神其说曰：老鼠听见，老鼠都会

成。雀子听见，雀子都会成。故其传道时，必须在
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密室中，小声气说，外面尚要派人巡查，恐有盗听

者。二则严示禁令。虽父子夫妇之亲，均不与说，

说之必受天谴。故于未传道前，先令发咒，后若反

道，则受如何之惨报。发咒以后方传道。此后纵有

知其非者，以其惧咒神，宁死也不敢出此道外而学

佛法。假使外道去秘传而公开，普令大家同闻，

亦不令人发咒，则举世之人，有几个人肯入彼道者

乎。

（续）与庄慧炬书
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伦理道德

      虞舜耕田 虞舜大孝，竭力于田。象鸟相助，孝感动天。

　　舜，姓姚，名重华。父瞽瞍顽，母握登贤而早丧。

后母嚚，弟象傲，常谋害舜。舜孺慕号泣，如穷人之

无所归。负罪引慝，孝感动天。尝耕于历山，象为

之耕，鸟为之耘。帝尧闻之，妻以二女，历试诸艰。

天下大治，因禅焉。

大舜心中只有父母，故不知其他，祇求可得父母之欢

心，故始终不见父母不是处。人伦之变，至舜而极。

然能尽爱敬之诚，则至顽如瞍，尚能底豫允若，况顽

不如瞍者乎。

　　在遥遠的虞代，有一位孝子“舜”，姓姚，名重华。

他的父亲叫瞽瞍，既没有知识，又喜欢胡作妄为。生

母名叫握登，贤良有妇德，不幸早逝。而父亲不辨是

非，总是听信后母的谗言，时常辱骂、虐待他。后母

所生的弟弟名叫象，也对舜十分不友善，既傲慢又无

礼。

 

　　他们时常设计要谋害舜。舜好比穷苦伶仃无家可

归的孩子，常独自呼号哭泣，总认为是自己侍奉得不
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好，不得父母欢心。舜心中没有怨天尤人，依然孝顺

父母，友爱弟弟。他这样宽大的胸怀，孝顺的行为，

感动了上天。当他在历山耕种时，有大象帮他耕田，

有鸟儿帮他耘土、除草，靠着大家的努力，把历山

一带开发成了良田，因此舜的孝行与名声也渐渐流传

开来。当时尧帝得知舜的孝行后，就把自己的两个女

儿嫁给他，并请他治理国家，还多次用艰难的事情，

考验舜办事的能力。后来天下大治，尧帝就把王位让

给他。舜以“虞”为国号，后人称为“虞舜”。

恭录自《二十四孝图说》
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端午节，祝福所有同修，平安吉祥！

　　前言：端午节是中国的传统节日，是国人为纪念

伟大的诗人屈原的日子，国人缅怀他忠于自己的国

君，忠于自己的国家，不屈服于权贵，当楚国面临灭

亡之时，仍然能够保持自己的忠义节气，投江自尽。

当时的人民为保全诗人遗骸不遭受鱼类吞噬，将包

好的粽子等食物投于江河，此习俗传承至今，久久不

衰。简单的节日里透露出中国璀璨的文明，无一不让

后代子孙敬佩和敬仰，无不为古老的文明而感到骄傲

和自豪。

净空老法师开示

      端午节（农历五月初五）    
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净空老法师修心开示

　　出世间，我们看释迦牟尼佛当年在世，佛也曾经

有三个月“马麦之报”，出去托钵，遇到饥荒，没吃的，

吃什么东西呢？吃人家喂马的粮食。世出世间的圣人

都没有例外的，哪有说不遭灾难的？

　　为什么大圣人还要遭这个难？过去生中的因果。

没有成圣成贤之前，也是凡夫，凡夫哪有不造业的道

理？

　　等而下之，贤人，如颜回短命，这是孔子最得意

的门生，传承孔子学问的学生。冉伯牛也短命，都是

孔子的学生。子夏瞎眼睛，左丘明晚年也瞎了眼睛。

在历史上，我们看到屈原忠君爱国，投河而死。子路

也是孔子得意的学生，死的状况，惨不忍睹。所以，

大圣、大贤都不能说在一生当中，有顺无逆，都做不

到！我们在一生当中，处在逆境里又算得了什么？

　　我们今天弘法利生，或者在社会上尽忠报国，为

国为民，遭到一些人的陷害，遇到一些谗言，想想古

圣先贤，我们的遭遇已经非常幸运了。能够常常作如

是观，常常这样想，我们就能够乐天知命，就能够心
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平气和。

恭录自 净空老法师讲演
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因果教育

太上感应篇讲记（105）

干求不遂。便生咒恨。见他失便。便说他过。见他体

相不具而笑之。见他才能可称而抑之。

　　“干求不遂，便生咒恨。”《汇编》云：“干求指

一切大小之事，凡有干恳求托于人者皆是。”“不遂”

指没有达到目的。求人帮助，对方没有满足愿望，于

是就憎恨、诅咒对方。

 

　　又云：“君子达理安命，岂肯向人干求。”明理

的人纵然一生穷困潦倒，也不会去求人。他知道这是

自作自受，安心随缘，乐天知命。纵然出于不得已而

求人，别人肯帮助，则心存感激；不能帮助，也绝无

怨恨之心。

 

　　“见他失便，便说他过。”“失便”指人遭遇到困

难挫折，失意之时。世人往往在这时，谈论其人的种

种过失，其中多数是无中生有，是猜测推想，甚至是

冤枉人。
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　　《汇编》云：“天下之事境，本来败易而成难。”

好事多磨，成就非常不容易。我们仔细观察社会现

象，乃至细心回顾自己一生的遭遇，确实是凡事“成

难”。即使是好事，利益社会、利益众生的事，也未

必能成就！为什么？这关乎自己的业障，也关乎众生

的福报。如果众生没有福报，事情就很容易被破坏。

南宋岳飞“精忠报国”，一心为国家、为民族，还被

秦桧、宋高宗殺害，这是最明显的好事多磨！

 

　　佛法能否常住世间，能否利益广大众生，完全

在护法。所以，护法的功德超过弘法的功德许多倍。

我每到一个地方，都劝导四众同修要做护法。弘法的

人无论多么有能力、有德行、有学问、有智慧，如果

没有得力的护法，也必定无所作为，默默无闻。我这

一生，若无得力的护法护持，也必是终生一事无成，

对社会、对佛教不可能有贡献。

 

　　发心弘法者，一定要尊重护法，要结法缘。如果

自以为是，贡高我慢，目中无人，就把法缘断掉了。

而无人护持，自己无论多么有能力，也无法发挥。

　　护法犹如校长，弘法法师只是教员。校长要有慧
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眼，要能鉴识好的教师，将他聘请来弘法利生。如果

四众同修都有如此的共识，都能互助合作、互相尊

重，正法就能久住世间。

 >>续载中
华藏讲记组恭敬整理

17



翰墨飘香   《护生画集》
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学佛答问

问：念佛时不出声，心有阿弥陀佛，这是否叫心念

佛？

答：念佛有很多种，有出声念、有金刚持（口动没有

声音）、有默念，你这个属于默念，心中佛号不断，

但是外面完全看不出来。最重要是心里头有佛。心里

面念佛的时候，这个心很清净了，如果心里面是有妄

想杂念，你就很难摄心，那怎么样？出声，出声容易

摄心，这是出声的好处。

 

问：弟子在学会负责厨房的事务，请问，持午的法师

在饮食方面应当怎样照顾才如法？

答：持午是过午不吃，对他的饮食照顾也是平常，只

是把时间控制在十一点半前，决定不超过十一点半，

就达到了。如果超过十二点他就破斋了，你时间上照

顾就可以了。

 

问：持午的法师要求傍晚六点钟，把果汁和一些糖水

隔了渣之后给他们喝，这样做是否如法？

答：如法。实在讲，真正做到这一点，做得很严格，

做一辈子也未必能往生。为什么？净土三经没有说往
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生一定要持午。这在佛法里面只是小小戒，是应该要

重视，但是如果你连《十善业》、五戒都做不到，这

个东西只是形式。而且什么？会给人家添很多麻烦。

你能不能晚上喝开水就好了，何必去找人家麻烦？晚

上不吃，没有别的，是省事；你自己省事，找别人的

麻烦，这个错了。我不是叫你不持午，我晚上也不吃

饭，而且我跟李老师那段时间，跟他老人家一样，早

饭也不吃，一天就吃一餐，决定没有找任何人麻烦，

这才是对的。

節錄自21-393-0001學佛答問
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做

游艺园地   食谱《莲海真味》
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淨空老和尚网路直播台

◎详细内容请参考
网路直播台

法宝流通

◎台湾地区同修请领法宝，请至
华藏淨宗学会弘化网 - 法宝礼请

◎中国大陆同修请领法宝，请至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

“佛陀教育网路学院”，完全免费提供大众参加网路修

学之用，任何人都可报名参加，没有限定一定要皈依。

此网路教学最大的目的，是希望透过网路同参共同修

学，彼此互相砥砺，精进用功，以克服自己懈怠懒散

之心。若有心想修学的同修，可至佛陀教育网路学院

参观访问。

淨空老法师英文网站  网址为

https://www.chinkung.org/，此网站主要以配合

淨空老法师的和平之旅，同时接引国外众生认识佛教。

提供　淨空老法师多元文化理念及国际参访等相关资
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https://www.amtbcollege.com
https://www.chinkung.org
http://www.chinkung.org/


讯。敬请诸位同修将此网址广为流通给外国同修，让

他们更有机缘认识佛教，功德无量！

淨空老法师专集大陆镜像站  网址为

https://www.amtb.cn/，方便大家记忆。大陆地区

同修可以就近访问这个网站。若同修于浏览中有发现

任何问题，欢迎来信告知，请至 amtb@amtb.tw 。
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https://www.amtb.cn/
https://www.amtb.cn/
mailto:amtb%40amtb.tw?subject=
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https://www.hwadzan.com/archives/102047
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 6 月法务讯息
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https://www.hwadzan.com/praytobuddha
https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://e.hwadzan.com/live/amtb
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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https://www.hwadzan.com/archives/99061
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最 新 讯 息

【下载】儒释道网路电视台 APP

淨空老法师专集网    

华藏淨宗弘化网

请关注加为好友以接收最新讯息

Facebook

Youtube

佛陀教育杂志由华藏淨宗学会恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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https://www.amtb.tw/blog/archives/211
https://www.amtb.cn
https://www.hwadzan.com/
https://www.facebook.com/amtbtw
https://www.youtube.com/c/amtbhz/featured
mailto:amtb%40amtb.tw?subject=



