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本期內容簡介

　　智慧無論應用在什麼樣的生活上，應用在哪一

種工作、學術、科技，都能達到尖峰。怎樣得到智

慧？請看本期專欄。

　　佛只教我們一個最殊勝、善巧的原則，即一切不

住。一切都不住，心就清淨，清淨心就是安忍。請

看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     學為人師 行為世範（3/3）

  2. 看破、放下、自在、隨緣、念佛

　　看破是學問，放下是功夫。所謂看破就是對於宇

宙人生的真相，宇宙是我們生活環境。從貼身的一

件汗衫，到無窮的廣大宇宙，都是我們的生活環境、

空間。人生就是本人，要認識自己，認識自己生活的

環境，知道我跟人的關係，跟萬物的關係，跟大自然

的關係，跟天地鬼神的關係，搞得清清楚楚、明明白

白，這樣才能真正放下。放下什麼？放下一切妄想、

分別、執著、煩惱、憂慮、牽掛，這才能真正得到清

淨、平等、覺。如果還有妄想、分別、執著，心怎麼

能清淨、平等，怎能開悟？

　　由此可知，好心是我們的真心，真如本性，人人

都有！可是這個好心現不出來，這就是有業障把它障

礙住了。用什麼方法消除障礙？看破、放下，這是真

實智慧。釋迦牟尼佛當年在世，講經說法四十九年，

《般若》講了二十二年，《般若》說的是什麼？教我

們看破、放下。有了真實智慧，把所有問題看清楚、

看明瞭，處理就容易了。所以佛法是高度智慧的方
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法，佛學是圓滿智慧的學問，怎麼能不學？

　　　　

　　智慧無論應用在什麼樣的生活上，應用在哪一種

工作、學術、科技，都能達到尖峰。怎樣得到智慧？

佛說智慧是一切眾生自性本來具足，不是從外來的，

只要把障礙去掉，去掉障礙的方法就是看破、放下，

認清事實真相，把業障放下。

　　什麼是業障？妄想、分別、執著是業障，煩惱、

憂慮、牽掛都是業障。所以修行的關鍵就是看破、放

下。

　　看破，學問成就了；放下，功夫成就了，於是

我們的生活就「自在、隨緣」，得大自在。我們都

念過《心經》，《心經》一開端：「觀自在菩薩」，

觀世音菩薩自在，他為什麼自在？「觀」就是看破，

觀是觀照、照見，他能看破，看破的人一定放下，所

以得自在。他的生活隨緣，決定不攀緣。隨緣的生活

順應大自然，這是最健康的生活。　

　

　　我國歷史淵源長久，最懂得養身之道，生活飲食

起居順乎自然，這是最健康的，每一個季節所生長的

植物，就是最好的補品。我們的工作也要順乎環境，
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順乎自然。我們的情緒也能順乎春、夏、秋、冬四時，

這叫隨緣。《普賢菩薩行願品》教我們「恆順眾生，

隨喜功德」；隨緣當中才能真正得到法喜，才能成

就真實的功德。最後我們用念佛的這個法門來總收。

這十條，我們一定要知道，每一條都圓融含攝其餘九

條。十條是交錯的，構成一體，不是十個各別，每一

條都具足了十條，然後才懂得念佛。

　　什麼叫念佛？「念」，上面是個「今」，下面是

個「心」，這是個會意字，什麼叫「念」？現在的心，

佛家所講現前一念心，這是念。現前這一念心中，有

真誠、清淨、平等、正覺、慈悲，有看破、放下、自

在、隨緣，這叫念佛。這十條就是佛。什麼叫真誠？

清淨、平等、正覺、慈悲，一直到看破、放下、自在、

隨緣、念佛，這就是真誠。所以每一條裡面都圓圓滿

滿具足其他九條，《華嚴經》上講：「一即是多，多

即是一，一多不二。」《維摩經》講：「入不二法門」。

　　如果我們契入這個境界，就會深深感受到，我是

這個世間最快樂、最幸福的人。如果生於富貴，就是

富貴裡面快樂的人；如果生於貧賤，就是貧賤裡面最

幸福的人；快樂、幸福不分貧富、貴賤，它是平等的。
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富貴、貧賤的現象從哪裡來？因果上得來。我們看到

人家有錢發財，是他前世修財布施，得到這個果報理

所當然。我今天沒有財富，是因為前世沒修，沒種

因，這一生當然沒有果報。可是我雖然沒有修財施，

我修了法施，我現在有聰明、有智慧；或者有修無畏

布施，今天健康長壽。

　　佛勉勵我們三種因都做，財施、法施、無畏施

都要修，果報就圓滿。財富、聰明智慧、健康長壽，

都能得到。

　　總之，念佛就是念心、就是念行，真誠、清淨、

平等、正覺、慈悲，這是存好心；看破、放下、自

在、隨緣、念佛，這就是做好事、說好話、做好人，

四好才真正落實。四好不是一句空泛的口號，它非常

具體、實在，確確實實落實在生活、工作上，落實

在整個社會，社會就能夠消除一切戾氣，得到祥和，

能夠達到共存、共榮，互助合作的理想目標。

 

恭錄自 淨空老和尚講演
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九十、結成應  總標

須菩提。菩薩為利益一切眾生。應如是布施。

　　『如是』是指決定不能住相，住相就不是菩薩修

布施。

5.度他正所以自度，利眾正所以自利。佛法妙用，

正在於此。一切佛理，皆應如是領會。如但教以一

切不住，而其心安忍，如如不動，便因是而成就。

但令看破五蘊色身，放下貪瞋痴。而色身卻因是而

健康安樂。但令修出世法，而世法亦因是而日臻治

理。

　　「如但教以一切不住，而其心安忍，如如不動，

便因是而成就。」佛只教我們一個最殊勝、善巧的

原則，即一切不住。一切都不住，心就清淨，清

淨心就是安忍。安是平安，心要平等，心不平等，

如何能安？心若平等，當然清淨；《無量壽經》經

題：清淨、平等、覺。「其心安忍，如如不動」，

這八個字是形容清淨心，形容真心本性現前。宗門

經論輯要

金剛經講義節要述記（367）
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所謂明心見性，見性成佛，就是這種境界。

　　「但令看破五蘊色身，放下貪瞋痴。而色身卻

因是而健康安樂。」我們的身是五蘊眾緣和合而現

的現象。五蘊是色、受、想、行、識。「色」是指

物質，我們的身體，血肉之軀是色相。除物質之

外，還有精神的部分，即受、想、行、識。「受」

是感受，苦、樂、憂、喜的感受。「想」是思惟、

想像。「行」是念念不住，我們自己的身體，以及

外面所有環境的現象，都是剎那九百生滅業因果報

的相續相；業因果報的相續相就是行，它不住。「

識」是阿賴耶識，它的作用是含藏種子，如倉庫，

類似電腦的記憶庫，我們所經歷的事，經過多年仍

能回想不忘，這些儲藏在阿賴耶識，故稱藏識。無

始劫以來所經歷的事，如檔案般都在藏識裡面，清

楚明白，一點也不漏。現在不記得前生之事，檔案

中全有，是因為有故障，而取不出來。故障是指有

業障，除去業障之後，無量劫前的事，都能記憶而

現在眼前。不但能明白記起過去每一件事，未來的

事也樁樁件件皆可預知，這是很不可思議的。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演

7



印祖法語

         釋普通疑惑

　　夫人宿世果種善根，且無論為學求道，可為出世

大事之前茅。即貪瞋痴等煩惱惑業，疾病顛連種種

惡報，皆可以作出生死入佛法之因緣，顧其人之能

自反與否耳。不能自反，且無論碌碌庸人，為世教

之所拘，即晦庵、陽明、靖節、放翁等，雖學問操

持見地，悉皆奇特卓犖，然亦究竟不能徹悟自心，

了脫生死。其學問操持見地，雖可與無上妙道作

基，由不能自反，竟為入道之障。可知入道之難，

真難於登天矣。

（正）復永嘉某居士書一
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　　閔損，字子騫。早喪母，父娶後妻，生二子。

母惡損，所生子衣綿絮，而衣損以蘆花。父令損御

車，體寒失靷，父察知之，欲逐後妻。損啓父曰，

母在一子寒，母去三子單。父善其言而止，母亦感

悔，視損如己子。

李文耕謂，閔子留母之語，淒然藹然，從肺腑中醞釀

而出。雖使鐵石人聞之，亦為惻惻心動，何其天性之

厚且純也。卒之全母全弟全父，一家太和之氣，直從

孝子一念懇惻中轉回，為子者其三復之。

　　周朝時候，有位孝子，姓閔名損，字子騫。他幼

年的時候，母親不幸早逝，父親又娶了繼母，繼母陸

續生了兩個孩子。後母很厭惡閔損，冬天的時候，給

自己親生的兩個兒子穿的是厚暖的棉絮所做的衣裳，

給閔損穿的衣裳，就隨便塞一些野地的蘆花，一點也

不保暖。

　　有一天，父親叫閔損替他駕車，寒風吹襲著閔損

倫理道德

     閔損蘆衣 孝哉閔子，衣蘆御車。感父救母，千古令譽。
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單薄的身軀，身體都凍僵不聽使喚了，一個不小心，

牽車的皮帶子掉落而勾破了外衣。他的父親剛開始很

生氣，後來覺察兒子穿的棉衣裡竟然塞著蘆花，全身

冷得瑟縮顫抖，心裡知道是怎麼一回事了。

　　父親一怒之下，便想將繼母休掉，但仁厚的閔

損卻對父親說：「母親在的時候，只有我一個人受

寒，倘若把母親休了，我和兩個弟弟就都要孤單受凍

了。」父親覺得閔損說得很對，也就算了。他的後母

也很感動，感悟懊悔以前的行為，從此對待閔損就像

自己親生的兒子一樣，疼愛有加了。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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　　最近國內有個彭鑫大夫，這是個很好的醫生，年歲

雖然很輕只有三十歲，他的醫道非常高明，他接觸中國

文化五年，但是他有相當深度的認知。他講得很透徹，

他講五常仁義禮智信，對照我們的內臟心肝脾肺腎，這

五個字做到，你什麼毛病都沒有，縱然現在你有毛病，

你認真去把這五個字做到，你的病不需要看醫生，不需

要吃藥，自己會好。我們能不能相信？能相信，學佛的

人相信。為什麼？佛在大乘經上告訴我們「一切法從心

想生」，你心裡面想不仁、不義、無禮，那就出毛病。

如果你心裡面想到仁義禮智信，毛病就會好，為什麼？

你內臟裡面那些細胞分子的排列，你的心行正，它的排

列就正，就正常，正常就最健康的；你有邪思邪念，它

的組織排列就不正常，這不正常毛病就出來。佛家講「

一切法從心想生」，一點都不錯。我聽他的報告裡頭，

他講了一句話，真的把醫道根找到，這是古人說的，他

都說得很仔細，「德為醫之本」，這一句話重要！醫療

的根本是什麼？德行。如果沒有德行的話，你吃再多的

藥都不管用；如果真正有德行的話，不治都會好，這是

很有道理的。

恭錄自 淨空老法師講演

淨空老法師開示

      你的心行影響著你的健康    
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因果教育

太上感應篇講記（107）

埋蠱厭人。用藥殺樹。恚怒師傅。抵觸父兄。強取

強求。好侵好奪。

　　「埋蠱厭人。」這種事，我少年時，在湖南、貴

州讀書常常聽說。在帝王專制時代，這是犯法的行

為。「蠱」聽說有很多種，大概都是毒蛇、蜘蛛、

蠍子等類。古大德告訴我們，凡是蓄意養蠱，放蠱

害人，都有很深的過失。

　　從廣義上講，凡是損人不利己的事，都屬於此句

講的範圍。損人利己的事，尚且不可做；損人不利

己的事，更不應做。

　　「用藥殺樹。」這就是傷慈悲心，而且如果沒有

正當的理由而過度伐樹，會破壞自然生態環境。

　　從前，出家人住山，搭茅蓬時，要在砍樹的前三

天，為樹神誦經、念咒，給他祝福，請樹神遷移。

一般來說，樹木超過一人高，就有樹神。何謂樹
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神？神祇依附於樹。依附花草的神祇，是花神。特

別喜歡樹木、花草的人，死後仍不願離開，就變成

花神、樹神，所謂「精靈」附在這些植物上。這些

植物就是他們的「家」，如果毀壞他的居所，也會

使其生煩惱，所以必須預先通報，誦經、超度、結

緣，請其遷移，另擇居處。這些事情絕不是迷信，

凡夫見不到、聽不到，諸佛菩薩心地清淨能見到、

能聽到。佛教我們如是做，肯定有其道理，肯定對

我們有益。

　　佛菩薩、古聖先賢教我們「仁民愛物」，無非是

啟發我們的愛心、培養我們的愛心而已。《戒經》

說：「清淨比丘，不踏生草。」對花草樹木都要愛

護，非不得已，絕不可傷害。一個連一草一木都愛

護的人，怎麼會不愛他人？怎麼會不愛動物？怎麼

會傷害他人？人生活在愛的世界裡，方是真正的幸

福。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：請問辦喪事時，能否將您的講經光碟播放給亡

者看？若可以，播放哪一部經最好？電視畫面能對

著靈堂嗎？

答：播《地藏經》最好，電視畫面可以對著靈堂，

也可以對著棺材的面前，確實他能得到受用。

問：弟子長年頭痛，看了很多中醫還是無法治癒。

老法師曾經開示，把醫藥費捐出去給貧窮的人，自

己就沒有錢生病了。請問老法師布施醫藥給貧窮的

人，究竟要做到什麼樣的程度才叫圓滿？

答：圓滿不在外，在心。你對於幫助病苦的人，

有這個熱忱的心，這個心永遠存在，就是圓滿。遇

到貧窮的人你都能夠去盡心盡力幫助他，那是緣，

最重要是要你有這個心。像佛陀大慈大悲，救苦救

難，那就是圓滿，圓滿不在事，圓滿在心。醫藥費

捨給貧窮的人，這也是一個大願，願要能夠持續，

我們布施醫藥不是求自己不生病。生病怎麼樣？生

病念佛求往生，為什麼？沒有醫藥費，所以生病就

念佛求往生，是要有這種決心。這個道理要懂，我

們發的心要真、要誠，不附帶任何條件。
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問：弟子曾經看過佛書上說，意思是永遠在這個世

間度眾生，不用害怕迷失。只要發這個願，到時佛

菩薩會指點開示你，你就仍然繼續度眾生，鼓勵大

眾快快發留在世間度眾生的心。請問這和求生西方

極樂世界如何圓融？書上所說的是否有偏差？

答：你要真正想生生世世繼續度眾生，最好先見阿

彌陀佛，得阿彌陀佛本願威神加持，在任何一道都

不會迷失方向。而且求生西方極樂世界，比你轉生

到世間來度眾生容易得多。這一生我們求西方極樂

世界，可以說有肯定的把握，來生得人身沒把握，

因為你來生得人身是你自己的業力，你現在的三

皈、五戒、十善有沒有都做到？這三條做到了，給

你說《弟子規》是打滿分的，《感應篇》是打滿分

的，你來生肯定不失人身，你決定會到人間來。來

生得人身一定比這一生更好，智慧都會更大，你會

不會迷失方向？如果迷失了，你又造業去了，所以

你沒有法子保證。如果你到極樂世界去了之後，回

頭再來，諸佛菩薩護念，龍天善神照顧，你不會迷

失方向，這個道理要懂。

節錄自21-393-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》
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淨空老和尚網路直播台

◎詳細內容請參考
網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路

修學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈

依。此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共

同修學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠

懶散之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路

學院參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資
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https://www.amtbcollege.com
https://www.chinkung.org/
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訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.amtb.cn/，更方便大家記憶。大陸地區

同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發現

任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 7 月法務訊息
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最 新 訊 息

【下載】儒釋道網路電視台 APP

淨空老法師專集網 

華藏淨宗弘化網

請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw
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