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本期內容簡介

　　我們怎樣發現自己的過失？這就要讀書。如《

朱子家訓》云：「子孫雖愚，經書不可不讀。」為什

麼？真正讀經書才明理，才有能力辨別是非善惡。請

看本期專欄。

　　一切法為何如此複雜，有種種不同？原因是念頭

複雜。佛在大經上時常提示我們，一切法從心想生，

十法界依正莊嚴，乃至一真法界、極樂世界，皆從心

想生。請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     如何離苦得樂 (3/6)

三、善讀經典  察習改過

　　我們怎樣發現自己的過失？這就要讀書。如《朱

子家訓》云：「子孫雖愚，經書不可不讀。」為什麼？

真正讀經書才明理，才有能力辨別是非善惡。如果我

們能夠把心定上一年，再看佛經、古書，才知道佛

菩薩和古聖先賢的確偉大，真正了不起。如果心不

清淨，看佛經、古書，根本不能體會，不能認識，還

認為這些都是過時的、落伍了，應該丟掉了，一文不

值。這就是沒有能力辨別邪正、真妄，甚至於是非、

善惡、利害都完全不懂。這種人可不可憐？他今天所

造作的因，將來所受的果報，可想而知。

　　在古代，儒佛都提倡功過格，大多數用《感應

篇》、《陰騭文》來檢點自己一天的過失。像蓮池大

師有《自知錄》每天來檢點自己過失，《自知錄》就

是功過格。印光大師在世特別提倡《感應篇彙編》、

《安士全書》、《了凡四訓》，這是大師獨具慧眼，

為我們指出一條正確的方向。尤其在我們這個時代，

世界非常混亂，人心沒有依靠，這是非常痛苦的。
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四、心淨土淨  離苦得樂

　　心淨則土淨，這很重要。心清淨了，業障就消除

了。什麼叫業障？就是妄想分別執著，一天到晚胡思

亂想。心清淨了，不胡思亂想，業障就沒有了；業障

沒有了，智慧就開了。其表現就是處事待人接物，忽

然聰明了，從前看不清楚的人事，現在看得很清楚；

以前不知道怎麼做，現在知曉怎麼處理，智慧開了。

所以，修清淨心、修平等心、修覺心，心清淨、平等

自然就覺。不清淨、不平等，不清淨、不平等就是迷，

就不覺。因為清淨平等覺是自性，是自然流露。

 

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非眾

生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是「

如來說」。凡是如來說，都是稱性而說。從心性中說，

一切俱非。

3.一切法所以有種種不同，是隨業力而異（唯識所變）

。業力複雜，現相亦複雜。業力純淨，現相亦純淨。

絲毫不爽。此之謂空即是有。凡夫不明此理，撥無因

果。取著空相，無所不為，此墮落之因也。

　　此段文與前面的兩小段非常重要，因為它是我們修

行觀照的基礎。對於宇宙人生一切萬象的看法，這兩段

的看法最真實，宇宙真相確實如是。若能常記心上，時

常依此觀察一切萬法，不僅能得定，心能安，也能開

悟。正所謂理得心安，就是圓教初住以上的果位，道理

明白，心就安了。由此可知，這兩段所說的是圓初住菩

薩以上的境界。

經論輯要

金剛經講義節要述記（376）
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　　一切法為何如此複雜，有種種不同？原因是念

頭複雜。佛在大經上時常提示我們，一切法從心想

生，十法界依正莊嚴，乃至一真法界、極樂世界，

皆從心想生。若稍能體會此意，仔細反觀自己的心

想，從早至晚，從年初一至臘月三十，從出生至

今生報盡，有多少個念頭？自己能覺察到的，其實

只是非常粗的念頭；細的念頭，自己不能覺察。愈

是心清淨的人，觀察的能力愈微細。大乘經說，八

地菩薩才見到阿賴耶識的動相，即能見到阿賴耶識

的活動，那是極微細的念頭。一切法從心想生，心

想就是念頭。念頭複雜，心想出來的萬法，當然複

雜。一個人的念頭就無量無邊，何況芸芸眾生所有

念頭加起來，經上以不可思議來形容。故種種不同

的現相，是業力變現的。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演

5



印祖法語

       諭在家善信—勖居塵學道

　　居塵學道，即俗修真，乃達人名士，及愚夫愚

婦，皆所能為。勉力修持，以在家種種繫累，當作

當頭棒喝。長時生此厭離之心，庶長時長其欣樂之

志。即病為樂，即塞成通。上不失高堂之歡，下不

失私室之依。而且令一切人同因見聞，增長淨信，

何樂如之。

（正）復周群錚書五
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　　黃香，字文彊，江夏人。年九歲喪母，哀毀踰

禮，鄉人稱其孝。家貧，躬執勤苦，事父盡孝。夏

天暑熱，扇涼其枕簟，冬日寒冷，以身溫其被席。

父疾，侍奉尤極其誠，太守劉護表而異之。後舉孝

廉，官至尚書令。

王應照謂，九齡幼童耳，以常情論，則扇枕溫衾諸

事，猶是父母愛子之所為，若子於父母，焉知此哉。

卓哉文彊，既知思母，又能孝父，九齡人能恪供子

職。凡老大而不知孝，與孝而不盡力者，胥愧死矣。

　　漢朝時候，有個孝子叫黃香，字文彊，是江夏

人。九歲的時候，母親就去世了，他每天都非常思念

母親，哀傷異常，鄉里的人看到他思母的情景，無不

稱讚他是個孝子。他的家裡很貧窮，任何勞苦的工作

都親自去做，一心一意只想把父親服侍好，盡到為人

子之道。

　　夏天天氣很熱，黃香就用扇子把父親的枕頭和床

倫理道德

     黃香溫凊 黃香九歲，母喪父存。溫衾扇枕，奉侍晨昏。
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舖扇涼；冬天天氣寒冷，黃香就先睡進父親的棉被

裡，用自己的身體使棉被溫暖，再請父親入睡。父親

年老生病了，黃香的侍奉更是格外的誠心。

　　江夏的太守劉護，非常讚美黃香的孝行，便奏請

朝廷旌揚他的孝行。後來黃香被舉為孝廉，官做到尚

書令。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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　　我跟諸位同學多次報告，我是中下根性的人，今

天能薰習成這個樣子，我感激老師，我沒有老師的

指導就不可能有今天，大概壽命早就完了。我的壽

命只有四十五歲，應該那一年就走，延長這麼多年。

這個延長是非常重要的，四十五歲那一年往生，應該

是同居土的下下品，像蕅益大師所說的，對於淨宗的

奧義知道的不多。要說我的長處，很簡單，我的長處

就是老實聽話，那個真幹不是百分之百，頂多只有百

分之二十；要是百分之百，那我今天這個境界應該在

五十歲之前就達到了。所以一門深入長時薰修，我現

在多用了三十年。我一生的成就，我向諸位坦白的說

過，就是一天都不離開經典，我每天讀經，每天講

經。講經是什麼？跟有緣同修們分享，這是很快樂的

事情，我把我在佛經上所得到的東西給大家做報告。

所以壽命延長對我的利益太大了，我感恩！對自己境

界提升，慢慢契入境界，但是這個契入是解悟，不是

證悟。解悟有助於修行，為什麼？這個宗旨趣向把得

很正確、把得很穩，不會受外面境界動搖。凡是不成

功的、最後失敗的都是方向目標把不住，我們中國人

淨空老法師開示

      境界風動，自己如如不動  

             

10



比喻叫牆頭草。牆上那個草，根基不穩固，所以隨著

風兩面倒，它立足不住。境界風動，自己如如不動，

這才會有成就。

恭錄自 淨空老法師講演

11



因果教育

太上感應篇講記（116）

擄掠致富。巧詐求遷。賞罰不平。逸樂過節。苛虐

其下。恐嚇於他。

　　「擄掠致富。」《彙編》云：「所謂擄掠，非

因兵火，安得有之。然居官吞剝百姓，私竊公帑；

豪強重利舉債，皆擄掠也。以此致富，悉出家破人

離，妻啼子泣之餘，豈能安享。」這些行為，在佛

門屬於犯「盜戒」。盜戒的範圍非常廣泛，不論用

什麼方式，奪取別人的財物或剝削別人的利益，都

屬於犯盜戒。盜竊果報之嚴重，結罪之複雜，如果

不是佛說，世人確實無法理解。

　　財布施得財富的果報，廣行財布施，是致富的

正當方式。用不正當的方式，不可能取得真正的財

富。六道眾生哪個不盼富貴？「佛氏門中，有求必

應。」佛陀教導我們「求」的道理和方法，如理如

法的修學，必定能稱心如意，能滿所願。如果非理

祈求，就如此地講的，「奪志之惡」，違背了道理

與方法，縱然得到，仍是命中原有的，不過提前得

到而已。譬如，一個人命中應當五、六十歲發財，
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他用不正當的手段，三、四十歲就提前得到了財

富。而不正當手段所造的罪業，把他命中的財富已

經打了很大的折扣。不如法的「求」，其實得不償

失。

　　人與人的關係，總不外四種緣：報恩、報怨、

討債、還債。如果沒有這四種緣分，縱然相遇也

是陌生人。緣，分為善緣、惡緣。我們一定要斷惡

修善，欠別人的債一定要還清。別人欺騙我、侵犯

我、掠奪我，都要做還債想。為什麼他不去欺騙、

偷盜、掠奪別人？因為別人在過去生中，和他沒有

這個緣。什麼緣？自己在過去生中曾經偷過他、盜

過他、掠奪過他。今生遇到了，因緣具足，所以他

用同樣的方法拿回去了。知道是我們本該還債的，

心中就坦然而自在。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   淨空老法師墨寶
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學佛答問

問：人類正處在重要時刻，當前無論政治制度如

何，經濟發展程度如何，各國各民族都面臨了三

大矛盾，人與人、人與自然、人身與人心尖銳的矛

盾。這是不是佛學所說的末法時期的突出現象？如

何化解這三大矛盾？人類的希望和前景在何方？

答：沒錯，佛法確實是有這個意思。怎樣化解？化

解還要靠聖賢教育的薰陶。所以拯救今天的世界，

我很多年前就說過，兩種人能拯救世界、能毀滅世

界。哪兩種人？第一是國家領導人，第二是媒體主

持人。你看看，電視、網路主持人天天在教化眾

生，他教的是什麼？如果他教的是聖賢之道，這世

界就有救了，如果還是教導大家暴力、色情、殺盜

淫妄，這個世界很快就毀滅了。

所以國家真正能夠培養一批好老師。好老師，真正

是有德行、有修養、有學問，不要多，能有二、三

個孔子出世，有二、三個孟子出世，不但中國有救

了，全世界都有救了。現在可以用國家這些媒體，

利用國家電視台，每天能夠播放兩個小時到四個小

時，講經教學；把儒釋道三家的東西都拿來，每一
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家兩小時，儒家講兩個小時，佛家講兩個小時，道

家講兩個小時。每天都有六個小時的教學，我相信

不到一年，社會安定，災難化解了。這個電台是向

全世界播放的，國家有這個能力，有這種便利，把

它翻成各種不同的文字語言，對全世界播放，我相

信一年到三年全世界都得救了。

我們現在是私人在做，也有一個很小的電視台。我

們用網路有十幾年了，用衛星有五年了，私人，影

響力不大。但是有沒有效果？效果有，全世界確實

有不少人都在收看，能產生一點小的影響。所以這

麼多年來，尤其我到澳洲之後，有機緣代表澳洲、

代表學校參與聯合國的和平會議。我總是希求有國

家領導人真正明白這樁事情，了解這樁事情，認真

去做；再小的國家他都能救世界，都能夠帶給自己

國家安定和平，帶給全世界化解災難，恢復和諧。

不是做不到，好好的培養，十幾二十個老師就足夠

了，這是化解危機的不二法門，除了聖賢教誨之外

沒有別的辦法。我們在安徽廬江湯池做這個實驗，

證明有效，古聖先賢的教育有效，能把人的良心喚

回來。

節錄自21-395-0001學佛答問
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游藝園地   漫畫《十善業道經》

17



18



19



20



21



22



淨空老和尚網路直播台

◎詳細內容請參考
網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.amtb.cn

信息交流

「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路

修學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈

依。此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共

同修學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠

懶散之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路

學院參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資
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訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.amtb.cn/，更方便大家記憶。大陸地區

同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發現

任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

2024 年 12 月法務訊息
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做
做
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最 新 訊 息

【下載】儒釋道網路電視台 APP

淨空老法師專集網 

華藏淨宗弘化網

請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

做
做
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