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本期內容簡介

　　要放下自私自利，只要有自私自利的念頭在，菩

提道就行不通，不可能會有進步，決定超越不了六

道輪迴。請看本期專欄。

　　明白事實真相，修六度萬行是利益眾生，喚醒眾

生之迷惑。不但佛菩薩講經說法是喚醒，佛菩薩在

生活中，一舉一動、一言一笑，都是喚醒眾生。請

看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     人人皆可成聖賢的方法（2/3)

三、念念利他

　　要放下自私自利，只要有自私自利的念頭在，菩

提道就行不通，不可能會有進步，決定超越不了六道

輪迴。起心動念都想到自己，這個念頭是所有一切罪

業的根源。起心動念想一切眾生，想這個世界苦難眾

生，我們怎樣幫助他，怎樣去影響他。不要認為我沒

有這個能力，我們起心動念都影響這個世界。我們起

心動念，思想有波，就跟電波一樣。思想波比所有波

的速度都快，一個念頭起，盡虛空、遍法界都震動到

了，在佛法裡面叫「感應道交」。我們起個念頭是感，

十方諸佛如來就有應。我們起個惡念，這個惡念影響

一切眾生，助長一切眾生的惡念；我們起個善念，就

能打消一切眾生的惡念，就能促成一切眾生起善念。

四、律己修行

　　從哪裡做起？每天八個小時聽經，八個小時念

佛，五個小時睡眠。晚上十點鐘一定要睡覺，三點鐘

一定要起來。這一點做不到，談什麼修行、談什麼學
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佛？八個鐘點聽經，只聽一個光碟，一個小時聽完一

遍，重複再聽一遍，聽八遍。不用研究和討論，因為

我們智慧沒有開，自私自利沒有放下，就沒有什麼好

研究討論的。用這個方法是修戒、定、慧，把妄想、

分別、執著打掉，專心聽經。不專心聽，就會胡思亂

想，用這個方法拔除胡思亂想。經聽多了，自自然然

就會背，自自然然就懂經義。八個小時聽經，八個小

時念佛，定慧等學。如此做上三年，相貌、體質都會

發生變化，一舉一動跟一般人自自然然不一樣。

>>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演

3



九一、別明

如來說一切諸相。即是非相。又說一切眾生。則非

眾生。

　　經文著眼在『如來』二字，此處不是佛說，而是

「如來說」，凡是如來說，都是稱性而說。從心性

中說，一切俱非。

6.應知相即非相，生即非生。既不著有，亦不著空。

如是空有雙離，以行六度萬行，乃能利益一切眾

生。

　　明白事實真相，修六度萬行是利益眾生，喚醒

眾生之迷惑。不但佛菩薩講經說法是喚醒，佛菩薩

在生活中，一舉一動、一言一笑，都是喚醒眾生。

佛菩薩示現在世間，為一切眾生做覺悟的榜樣。須

菩提尊者覺悟，在釋迦牟尼佛的生活之中發現了，

讚歎稀有世尊！佛著衣持缽，到舍衛大城托缽。

一般人看來並不稀奇，會看的人明瞭，佛自在、喜

樂、幸福，人生充滿真實的智慧，當然稀有！我們

經論輯要

金剛經講義節要述記（384）
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這個世間，無論官階多高，財富再多，其實並不幸

福快樂，其人苦惱無邊，並不稀奇。佛菩薩示現於

世間，表現自在喜樂，覺悟的人發現，驚訝讚歎稀

有，此即利益一切眾生。

　　「以行六度萬行」，即佛菩薩示現於世間全部

的生活活動，都是為眾生做榜樣，啟發令眾生覺

悟。佛菩薩生生世世不斷的示現，雖每日接觸，

仍未開悟，但已受薰習。時間長久之後，薰習就產

生力量，生生世世不斷的薰習，總有一日會覺悟。

因此那個覺悟並非偶然，可見佛菩薩所示現的並未

白費。佛法說，對於一切眾生，有種近因，立即成

就；有種遠因，來生後世，甚至到無量劫以後方能

成就。佛菩薩有恆心、長遠心、耐心，並不急著快

去成就。而凡夫心很急躁，希望趕快成就，殊不知

欲速則不達，一定要時節因緣成熟，必須長時間

的培養薰習方可。由歷史可知，古聖先王不一定於

當生能親見其理想的成果，希望代代相傳能夠實

現，於眾生有很大的利益。此即所謂歷史的眼光及

任務，尤其於佛法的承傳弘揚，一定要有遠大的眼

光。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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印祖法語

       諭在家善信—勖居塵學道

　　一切眾生，從淫欲而生。汝發心守貞修行，當須

努力。倘有此等情念起，當思地獄刀山劍樹鑊湯爐

炭種種之苦，自然種種念起，立刻消滅。每見多少

善女，始則發心守貞不嫁，繼則情念一起，力不能

勝，遂與人作苟且之事。而一經破守，如水潰堤，

從茲橫流，永不能歸於正道，實可痛惜。當自斟

酌，能守得牢則好極。否則出嫁從夫，乃天地聖人

與人所立之綱常，固非不可也。

（三）復陳蓮英書
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　　庾黔婁，字子貞，新野人，為孱陵令。到任未

旬日，忽心驚汗流，即棄官歸。時父易病痢，始二

日。醫者曰，欲知瘥劇，但嘗糞，苦則佳。黔婁嘗

之甜，心憂之。每夕稽顙北辰，求以身代父死。易

卒，居喪過禮， 廬於塚側。

李文耕曰，以心驚而知父疾，已見至孝冥感。而斷然

棄官，毫無瞻顧。至嘗糞驗疾，籲辰祈代，則憂思之

迫切，而不可解矣。凡此至性至情之所為，總不可於

世情中覓求見解。

　　南北朝時期，齊國有一個孝子，姓庾名黔婁，字

子貞，是新野地方人。他才剛被派到孱陵縣做縣官，

上任不滿十天，忽然覺得心頭撲撲的驚跳，額頭也直

冒汗珠簌簌的流下來。他知道家裡一定有事發生了，

就立刻辭去官職，趕回家中。

　　回到家中，果然父親庾易患了痢疾。但因為才病

了兩天，醫生無法準確判斷病情，就對黔婁說：「如

倫理道德

     黔婁嘗糞 黔婁為令，父病棄官。禮斗祈代，嘗糞心寒。
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果想要知道你父親的病是否能好，只要嘗了病人糞便

的味道就可以知道了。若味道是苦的，就很容易醫

治，若是甜的就不容易醫治了。」

　　庾黔婁立刻把父親的糞便嘗了一嘗，不料味道是

甜的，因此心裡很憂愁。每天到了晚上，他就跪著對

北斗星叩頭禱告，請求上天能保佑他的父親，並且也

願意以自己的生命，替代父親的死。後來父親死了，

庾黔婁為父親辦完了喪禮， 並且在墳旁搭了草舍守

孝。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

      釋迦牟尼佛涅槃紀念日（農曆二月十五）    

             示生唱滅 廣度群萌

一佛出世千佛擁護 悉皆大權示現

　　佛菩薩應化在九法界，應以什麼身得度他就現什

麼身，受生自在。佛菩薩來受生，當然也是有感應

的。釋迦牟尼佛選擇淨飯王做父親，摩耶夫人做母

親，過去世生中統統都有緣分。摩耶夫人，「經稱母

佛」，釋迦牟尼佛的母親，摩耶翻譯成中文叫幻生，

就是摩耶夫人以如幻的法門幻生佛陀。「此以順愛法

門，度眾生也」，眾生情愛很深，順著眾生的情愛來

度化他。
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　　佛陀出世，示現八相成道，來為我們表法。殊不

知佛陀的一家人，乃至於那些弟子護法們皆是大權示

現，所謂是一佛出世千佛擁護，跟隨佛陀一起來為

我們表法。包括聲聞這些弟子，像目犍連、舍利弗，

一千二百五十五人，全都是大權示現，在舞台上唱

戲，台前看不出來，背後全是諸佛如來大菩薩。大家

串連起來唱戲，為芸芸眾生表演，幫助眾生覺悟。

佛陀捨兜率  降王宮 示生人間

　　當年釋迦牟尼佛在世八十年，給我們表演的是八

相成道，從兜率天降生、坐胎、出生、出家修行（苦

行），統統都是做樣子給我們凡夫看的。第一相是從

兜率天降生，兜率有妙足、知足、喜足等意思，我們

想成佛、想回歸自性，一定要知足。佛陀為什麼不降

生在普通人家，而降生在王宮？這是為大家表演的。

在人世間王位是權勢最高的，財富也是最足的，榮華

富貴可以說到了極處。出生在王宮，然後能夠放下，

出家去了，這就說明出家修道比做國王還要殊勝！世

間人所希求的他不要，世間人不要的他要，他要的是

無上大道！

　　佛陀，十九歲放棄王位的繼承權，放下宮廷裡面
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榮華富貴的生活，出家修道。學了十二年，把印度所

有的宗教、學派統統學過，發現所學的都不能解決問

題、都見不了性，於是放棄了。最後把所學的統統放

下，到恆河邊上的菩提樹下去打坐入定，入甚深的禪

定，夜睹明星大徹大悟、明心見性，見性成佛。開悟

之後每天講經教學，四十九年沒有中斷，這就是釋迦

推動普世教育的基礎。

　　王位不要了，財富不要了，捨棄了人間的富貴功

名，出家修道，教化眾生就容易了。八相成道的示現

就太重要了，世間人爭的是榮華富貴，拼命去追求，

釋迦牟尼佛全都得到，得到了放下，告訴大家，佛確

實沒有自私自利，沒有名聞利養，沒有貪圖五欲六塵

享受，沒有貪瞋痴慢，統統放下了，給我們做出最好

的榜樣。我們要學佛，徹底放下。

摩耶夫人示現生天

　　佛母，這個意義非常深刻。摩耶夫人，在佛陀出

生後沒幾天就去世了，就上生忉利天。以我們世俗的

人來看，釋迦牟尼佛的命不好，生下來母親就死了。

實在講是他的母親功德太大了，到忉利天去享福！

佛陀為了報答母恩，在《法華經》講完之後，升忉
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利天宮，為母說法，講了一部《地藏菩薩本願經》。

這是在示現涅槃之前教給我們報本反始，報答親恩。

佛菩薩不僅如是說，還做給我們看。

佛現滅度留四依法

　　佛陀，開悟之後每天講經教學，四十九年沒有中

斷，直到八十歲在拘屍那城娑羅雙樹間示現涅槃。涅

槃是梵語，翻譯成中文是不生不滅。佛示現入滅了，

佛有生，也有死，這是真的嗎？不是真的。實在講，

佛並沒有入滅，入滅是示現給凡夫看的。佛有能力不

滅，為何不常住在世間？讓我們末法眾生都能夠親近

佛身，得佛親自講經說法，這多好！我們要知道，佛

示現在這個世間，時間的長短，完全是眾生的因緣；

佛本身不起心也不動念，完全隨緣。

　　如果佛要常住在世間，一直住到今天，佛法也沒

人學了。何以故？一看到佛很景仰，都把他當作神

去看待，你是佛，你可以活三千歲，我們都做不到。

佛所講的道理、方法，我們就不能相信、不能接受。

所以，佛一定要示現跟我們大家的壽命差不多，然後

告訴我們這些理論、方法，他能做到，我也能做到，

我們人人可以修學，各個都能成就。佛示現滅度之
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後，我們對於佛法會格外的珍惜，這其中有許多的功

德利益。這個表演，演得很逼真，這才能夠收到教化

的效果。所以全都是教學手段。

　　所以，我們明白了，這一切都是對我們的啟示，

給了我們一個警覺。佛常住在世間，大家修學就會懈

怠、懶惰，今天沒聽到不要緊，明天佛還會說。佛一

不在世，這著急了，以後沒人說了，怎麼辦？於是，

修學的意念提起來了，加倍地用功努力。因此，我們

要真幹，真幹要依經典，依釋迦牟尼佛的教誨。

　　佛滅度前，阿難尊者為我們啟請，佛要不在世

了，以後我們有問題怎麼辦？佛給我們說了四依法。

第一、「依法不依人」。法是佛所說的經典，依照經

典等於依佛一樣。人說法，如果說的法與經不一樣，

決定不能依；他說的法，經上都有，可以相信。第

二、「依義不依語」，語言深說、淺說、長說、短說，

沒關係，義理沒有說錯，這就對了。第三、「依了義

不依不了義」，什麼是了義？凡是說了生死的道理，

凡是講證菩提大涅槃這些方法，就是了義。如果講人

天福報，這是不了義，因為人天福報再大，也不能夠

超越生死輪迴。第四、「依智不依識」，要依智慧，

不能感情用事，決斷要用智慧，絕不被感情障礙，依
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真實智慧。

　　我們認識清楚了，我們對於諸佛菩薩真正恭敬心

才能夠生得起來，才能體會到他對於一切眾生恩德之

大。正是古德所說，粉身碎骨不能為報！一切的示現

都是為了利益眾生，都是為了幫助我們覺悟。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（124）

怨天尤人。訶風罵雨。鬥合爭訟。妄逐朋黨。用妻

妾語。違父母訓。得新忘故。口是心非。貪冒於財。

欺罔其上。造作惡語。讒毀平人。毀人稱直。罵神稱

正。棄順效逆。背親向疏。指天地以證鄙懷。引神明

而鑑猥事。

　　「鬥合爭訟。」斷惡修善一定要做到「於人無

爭，於世無求。」

　　有些人喜歡「爭訟」，當別人發生爭執時，不僅

不去勸解，反而慫恿、教唆，使雙方爭鬥不已，乃至

訴諸公堂。學佛人遇到爭訟，要以善言勸解，不但爭

執各方得福，自己也修積功德。若挑撥離間、蠱惑煽

動，無論抱什麼目的，都是造業。

　　尤其在佛門，「破和合僧」是五逆重罪之一。一

個僧團無論是否如法，我們都不能干預。一個如法修

行的僧團，利益社會，利益大眾，若是干預破壞這樣

的僧團，不只是與僧團成員結罪，而且是與所有受益
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的眾生結罪，其果報在阿鼻地獄，不通懺悔。

　　縱然看到某個道場的出家人行事不如法，乃至破

戒、犯規，我們也不必干涉，因為我們不是執法的

人。在社會上，犯法的人由法庭、警察等執法人員

去管，普通人不能管。我們如果去管，懲罰犯法的

人，我們自己也犯法了。出家人犯法，自有僧團糾

舉，與我們無關。如果自己看見了，或者聽到了，

而且與這位出家人關係很好，可以詢問他：「這是

不是事實？」若是事實，則好言勸導；若不是事

實，則好言安慰，不必追究，絕不爭論。

　　「一飲一啄，莫非前定。」自己命中本有的，別

人爭不去；自己命中沒有的，想爭也爭不來。何必

爭呢？別人要爭，我們就讓。如果是自己命中本有

的，這邊讓掉了，那邊又來了。懂得此理，明白事

實真相，就會歡歡喜喜的忍讓，怎麼會有爭執！

　　「妄逐朋黨」，朋黨即現在所謂的「幫派」，結

黨營私。

　　近年來，美國的青少年犯罪為何如此嚴重？因
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為電視節目充斥暴力。小孩子每天看電視的時間很

長，而電視的內容是什麼？殺盜淫妄。方東美先生

說，這些電視內容會滅亡一個國家，會毀掉一個社

會。美國將來亡國，首要因素就是電視節目。電視

是工具，工具沒有罪，責任在運用工具的人。我們

利用電視弘揚佛法，教人斷惡修善，功德就無量。

　　中國的古聖先賢為何如此重視兒童教育？如此重

視防微杜漸？因為社會的安定、國家的長治久安，

都在兒童教育中奠定基礎，所以父母、老師、社會

大眾都要給兒童做好榜樣。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   淨空老法師墨寶
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學佛答問

問：弟子業障深重，悔恨無已。請問法師若出家眾破

重戒，生下孩子，是否一定要還俗？或者選擇與妻子

分開繼續出家為好？

答：這個問題是你自己決定，因為學佛在家、出家沒

有妨礙，都能成就。破戒一定要懺悔，懺悔真正能產

生效果，你要曉得，不是祈求佛菩薩原諒你，而是自

己真正能做到後不再造，這叫真懺悔，才能收到懺悔

的效果。你出家了之後已經破戒，而且生下小孩，你

們兩個人要好好商量一下，是用在家身分，還是出家

身分，一定要好好照顧這個小孩。這個小孩到你家裡

來，跟你有緣，你要好好去度他。他將來長大了，無

論是在家、出家，如果能夠說學佛，弘法利生，也能

懺除你們自己的罪業。你看在《地藏經》上，看到婆

羅門女，看到光目女，為自己的母親造作了重罪懺除

業障，這都是很好的例子。

問：弟子與妻子都感到非常懊惱，請問如何真正懺除

罪業，不墮惡道？

答：真正依照佛菩薩教誨去懺悔，會有效的。
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問：若世上的一切都是虛無的，那又該何去何從？

答：眾生執著有，佛就講空，講空破你執著有的；眾生

執著空，佛就說有，破你執著空的。佛說一切法沒有別

的目的，破除你的妄想分別執著，為什麼？妄想分別執

著統統都沒有了，你都放下，你本來是佛。佛有沒有法

可說？無法可說。所以《般若經》上說，這世尊講的，

誰要說佛說法，叫謗佛，佛一生確實沒說法。所以才說

「法尚應捨，何況非法」。

對立就是二邊，二邊一邊沒有了，那一邊也沒有了，你

就回歸到自性，回歸到自性是什麼境界？常寂光淨土，

最高的境界，那是究竟圓滿佛。我們今天沒辦法契入這

個境界，所以佛才教我們按部就班，一步一步的提升。

你能肯修，念佛也好，持戒也好，誦經也好，研究經教

也好，只要不執著就對了。你看不執著，空有二邊都不

著，這行中道。我天天念經、拜佛，不著空，雖然天天

念經、拜佛，我不著有，空有二邊都不執著，這叫中

道。佛的這些善巧方便，這個方法巧妙極了。你認真的

修你會有悟處，你會有感應，有悟處、有感應你就有法

喜，法喜充滿。

節錄自21-396-0001學佛答問
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游藝園地   漫畫《十善業道經》
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淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb

31

https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://www.hwadzan.com/archives/25505
https://e.hwadzan.com/live/amtb
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb


32

https://www.hwadzan.com/archives/99061


33



34



35



36



請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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