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本期內容簡介

　　宇宙從哪裡來的？佛在《華嚴經》告訴我們「唯

心所現，唯識所變」；在《楞嚴經》上告訴我們「

一切諸法，一切因果，世界微塵，因心成體」。什

麼是心？請看本期專欄。

 

　　由於佛對一切不同根性的眾生說法，因此在語言

表達方式上千差萬別，才有一切經。但一切經所說

的理是一個，所指的方向也是一個，這就是如語、

不異語。請看《金剛經講義節要述記》。



本期專欄

     人生苦短 咬緊牙根 證無量壽（1/3)

一、世界因心成體

　　宇宙從哪裡來的？佛在《華嚴經》告訴我們「唯

心所現，唯識所變」；在《楞嚴經》上告訴我們「一

切諸法，一切因果，世界微塵，因心成體」。什麼是

心？禪宗講「若人識得心，大地無寸土」。我們用古

大德的比喻來講，「以金作器，器器皆金」。祖師把

金比喻作心，把金器比喻作諸法，要是能夠認識心，

還有沒有諸法？沒有法了。那麼，存在於整個宇宙之

間的是什麼？佛家講的是心性。

　　大乘經講，我們真心本性，本來具足無量智慧，

無所不知；本來具足無量德能，無所不能；本來具足

無量相好，無量相好是福報，樣樣圓滿具足，沒有絲

毫欠缺。今天我們六道凡夫為什麼會變成這個樣子？

迷失了自性，迷了之後，真心就變成妄心了。一旦迷

失，真心便轉成妄心。就像水一樣，如果給它最不好

的訊息，它回報的結晶體是非常難看的，讓人看了會

很不舒服。我們九法界有情眾生，因為妄想、分別、

執著而迷失自性。佛菩薩不迷，智正覺，佛菩薩用真
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心，真心離念，什麼念？妄想分別執著，這都是妄

念。佛菩薩沒有。

　　真心對一切萬事萬物，它所呈現是最美好的。世

尊在往生經裡面給我們介紹極樂世界依正莊嚴、毘盧

遮那佛華藏世界，我們非常欣慕。其實華藏跟娑婆

有什麼差別？一樣！但是在華藏、極樂，那邊人善，

沒有惡念，沒有妄想分別執著，所以水的結晶就是最

美好的。我們這個世間，眾生濁惡不堪，濁是什麼？

濁就是染污。自私自利、名聞利養、貪圖五欲六塵享

受、貪瞋痴慢，這都是染污，把我們的本性染污，變

成了不淨，起心動念做的都是損人利己，造十惡業，

濁惡，就把這杯水變成了濁惡。

>>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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九二、正明真實  明說真實

須菩提。如來是真語者。實語者。如語者。不誑語

者。不異語者。

3.應知真語、實語，皆是親證如此。絕非影響之談，

何誑之有。言有千差，理歸一致，何異之有。殷殷

勸信，苦口婆心，至矣盡矣。

　　「應知真語、實語，皆是親證如此。絕非影響

之談，何誑之有。」這五語通世尊四十九年所說的

一切經，都是世尊親證的境界，佛不過是將自己親

證的境界，為我們說明而已。影響之談，是比喻猜

測、推測、理想，未必是真的。一定是自己親自見

的，才是真的；聽說、推想，都不算是真的。何誑

之有，不會欺騙人。

　　「言有千差，理歸一致，何異之有。」由於佛

對一切不同根性的眾生說法，因此在語言表達方式

上千差萬別，才有一切經。但一切經所說的理是一

個，所指的方向也是一個，這就是如語、不異語。

經論輯要

金剛經講義節要述記（411）
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　　「殷殷勸信，苦口婆心，至矣盡矣。」我們讀

至此處，真的會流淚。佛對眾生苦口婆心，仁至義

盡，達到極處。但眾生卻是麻木不仁，聽了無動於

衷，與木頭人無異。讀到此處，方知佛對眾生恩德

之大，父母也不能比。父母縱然愛護照顧，只是這

一生；而諸佛如來照顧一切眾生，則是生生世世，

無論我們在哪一道，從未捨離。尤其是善根福德深

厚之人，不論墮在哪一道，都很容易聞到佛法，諸

佛菩薩時時來示現、提醒。這是明說真實。下一段

是明法真實。

 >>續載中
恭錄自 淨空老和尚講演
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淨土聖賢錄白話選譯

      承遠大師（蓮宗三祖）    

         精苦修道身侍佛  般舟道場彌陀寺

　　承遠大師的出生、家世已不可考。他最初在成都唐

公門下學道，後來又在資川詵公座下參學。最後遊學

到荊州，在玉泉山真公座下剃度出家。真公指示他居

住在南嶽衡山弘化，當地聽法修道的人數以萬計，皆

受到他的感化。

　　承遠大師剛到衡山時，住在西南岩

石下方。有人供養食物，他便吃；若

無人供養，就以泥土、草木為食。大

師精苦修道，身形羸弱，塵垢滿面，

負薪擔水。許多慕名遠道而來的人

絡繹不絕，見到他如此清苦，還以為是承遠大師的侍

者，後來才知道，這位樸素的僧人，就是大師本人。

　　大師教化眾生，善用中道，隨機因材施教。為了使

眾生快速成就佛道，大師殷切勸導、開示專修淨土念

佛法門，並且將佛經法語、阿彌陀佛名號，書寫在大

街小巷，鐫刻在山岩溪谷，苦口婆心，用盡心力引導

眾生念佛求生西方極樂世界。
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　　久而久之，仰慕他的人愈來愈多，許多人背著布

帛、挑運木石上山，自行搭棚居住，只為了親近大師。

大眾又自發捐金銀錢財，營造殿宇，大師既不拒絕，也

不營求。寺院殿宇蓋成後，題名為「彌陀寺」。營造殿

宇的剩餘財物，他都布施給饑寒病苦之人。

　　貞元十八年七月十九日（公元802），承遠大師在

彌陀寺安詳往生，時年九十一歲。

　　在這以前，曾有僧人法照法師在廬山修禪定，一

日入定往西方極樂世界，見一衣衫襤褸的僧人侍立在阿

彌陀佛左右。佛告訴他：「這位是衡山的承遠。」出定

後，法照法師即前往衡山拜佛求師，見面後，果然如定

中所見。於是依師修學，後來弘化天下。唐代宗時，法

照法師被尊奉為國師，他常稱讚承遠大師德行至高無

上，因此代宗皇帝常常面向南方而遙禮大師。認為大師

有聖人的德行，凡夫無法測度，於是賜大師的道場為「

般舟道場」。柳宗元為大師撰文立碑，置於彌陀寺門右

側。

【修學啟示】

　　承遠大師示現苦行，持戒精嚴，念佛不輟，行般舟

三昧，以身教垂範世人。他將佛法落實在生活行持中，
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使阿彌陀名號深入人心。

　　法照禪師於禪定中見承遠大師侍立阿彌陀佛左右，

這真是念佛感應道交不可思議。一句彌陀，無上甚深

微妙禪，憶佛念佛，現前當來，必定見佛。

　　修行之人，要在看清五欲六塵的短暫與虛妄，放下

名利得失、是非人我。信願持佛名號，安住身心於當

下。以清淨心念佛，以平實心待人，以柔軟心處事。

　　常念承遠大師的慈悲與堅忍，代佛教化一方，示現

極苦而信心不退，吾輩當學習。

【原文】

　　唐承遠（蓮宗三祖），不詳其所出。始學於成都唐

公，次資川詵公。至荊州，進學於玉泉真公。真公令

居衡山設教，人從而化者萬計。始居山西南岩石下，

人遺之食則食，不遺則食土泥。羸形垢面，躬負薪槱

①。凡化人，立中道而教之權，俾得以疾至，故示專

念法門。書塗巷，刻溪谷，丕勤誘掖。人皆負布帛，

斬木石，委之岩戶，不拒不營。祠宇既具，是為彌陀

寺。營造之余，則施與餓疾者。貞元十八年七月十九

日，終於寺，年九十一。
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　　先是有釋法照者，居廬山，由正定中，趨安樂

國，見蒙惡衣侍佛者。佛告曰，此衡山承遠也。出而

求之，肖焉。乃從之學，傳教天下。照在代宗時，為

國師，言其師有至德，天子南向而禮焉。度其德不可

征，乃名其居曰般舟②道場。柳宗元為制碑，立石寺

門之右。——（淨土聖賢錄（初編）·卷二·往生比丘

第三·之一·承遠）

【註釋】

①薪槱：柴木。槱，積也。山木茂盛，萬民得而薪

之；賢人眾多，國家得用蕃興。後以「薪槱」喻賢良

的人材或選拔賢良的人材。

②般舟：般舟三昧，亦稱「佛立三昧」，禪定的一

種。般舟梵語意為出現、佛立，謂修此禪定，十方諸

佛就會現於眼前。據《般舟三昧經》，若一晝夜乃至

七天七夜一心念佛，就可見佛立面前。

【關鍵字】承遠（蓮宗三祖）法照 般舟 感應道交 念佛

往生

佛陀教育網路學院讀書會整理
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　　于謙，諫止英宗親征也先，不聽。駕陷土木，京

師大震，莫知所為。謙檄各軍赴援，募民兵守禦，也

先遂擁英宗去。後也先願歸上皇乞和，謙諫景帝迎

歸。石亨等譖之，遂棄市。死之日，陰霾四合，天下

冤之。

忠肅公，聲績卓著。及遘艱虞，繕兵固圉，身繫安

危，功在社稷。乃奪門變起，徐石輩力擠之死。然徐

有貞，石亨，曹吉祥，相繼得禍，皆不旋踵。而謙

忠烈與日月爭光，卒後得復官賜卹。公論久而後定，

信夫。

　　明朝正統年間，蒙古也先率軍大舉進犯，于謙極

力勸阻英宗不要親征也先，可是英宗沒有聽從，最後

在土木堡被俘擄。消息傳到京城，一時間人心惶惶，

不知道該怎麼辦才好。這時候，于謙主張立刻調集

各地軍隊支援京師，以及募召民間組織的武裝兵力，

於是人心漸漸穩定下來。

倫理道德

     于謙勤王 于謙忠烈，日月爭光。駕陷土木，調將勤王。
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　　當也先帶兵抵達北京的時候，驚異的發現，眼前

的明軍紀律嚴明、秩序井然，與土木堡被擊敗的明軍

大不相同，轉而挾持英宗進行種種的要脅，于謙和大

臣們請求景帝以社稷為重，君王為輕，拒絕這些無理

要求。也先見英宗已經沒有可以利用的價值，漸漸有

送回英宗與明朝議和的意思，于謙也力勸景帝把英宗

迎接回來。後來石亨等人趁景帝病重之際，發動了

「奪門之變」，重新推舉英宗即位。他們懷挾私心，

誣陷于謙謀反。于謙被斬首當天，天色突然變得陰沉

晦暗，全國人民都替于謙感到冤屈。

 恭錄自 《二十四孝圖說》
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淨空老法師開示

      觀世音菩薩聖誕紀念日（農曆二月十九）    

             大悲大願 苦海慈航 隨機圓應 普門示現

名號含義 帶果行因

　　《悲華經》云：「過去散提嵐界，善持劫中，時

有佛，名曰寶藏，有轉輪王，名無量淨。第一太子，

三月供佛齋僧，發菩提心，若有眾生，受三途等苦

惱，凡能念我稱我名字，為我天眼天耳聞見，不免苦

者，我終不成菩提。寶藏佛云，汝觀一切眾生欲斷眾

苦，故今字汝，為觀世音。」這是說明菩薩得名之來

由，足見菩薩的名號確實與他成就之後大慈大悲的願

力完全相應。
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　　《別行疏》玄義曰：「觀世音者，西方正音名阿

那婆婁吉底輸」，這是梵文音譯，翻譯成中國文的意

思稱觀世音。「觀者能觀之智，世音者所觀之境」。

能觀是觀智，就是根本智，「則明明不昧，了了常知，

卓然獨存，返觀獨照，故稱觀也」。所觀，這是境界，

因為觀世音菩薩是從耳根而入，耳是對音聲來說，音

聲是所入，菩薩是修耳根圓通法門。

　　「音」，歸納起來有四種，一「正覺之音」，就

是法音，講經說法，這是屬於正覺之音。二「眾生之

音」，就是我們談話、言語、唱歌。三「器世界之

音」，譬如風有音聲，雨也有音聲，甚至於包括所有

樂器演奏的音聲，凡是世間一切的聲音，都是屬於器

世界的音聲。四「雜類之音」，雜類就包括一些六道

鬼神的音聲。總稱為「世音」。能所合標，境智雙舉，

故云觀世音。

　　《大悲經》云：「此菩薩不可思議威神之力，已

於過去無量劫中作佛，號正法明如來。大悲願力，安

樂眾生，故現為菩薩耳。」這就是說明，菩薩是屬於

帶果行因，所謂是倒駕慈航，他久遠劫已經成佛了。

阿彌陀佛在西方極樂世界示現，建立道場接引眾生，

菩薩跟彌陀的緣深，阿彌陀佛在教化，他以菩薩的身
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分去幫助阿彌陀佛教化眾生。

道證位次 隨緣化現

　　《法華經．普門品》云：「應以佛身得度者，觀

世音菩薩即現佛身而為說法；應以辟支佛身得度者，

即現辟支佛身而為說法」，菩薩三十二應身，三十二

是講三十二大類，每一類都是無量無邊。觀世音菩

薩千處祈求千處應，無論什麼地方，只要眾生有求，

菩薩統統都有應。

 

三業求感 大千圓應

　　我們要想與菩薩感應道交，自己也得要具備條

件，自己的條件愈厚，菩薩加持的力量愈大。自己有
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功德、有力量，你有一分功德佛加持一分，有十分功

德佛加持十分，災難就沒有了。你沒有功德，都是罪

業，佛菩薩加持不上。

　　觀世音菩薩在哪裡？佛法是教學，我們看到佛菩

薩聖像，或者聽到佛菩薩名號，就是時時刻刻提醒我

們，對一切眾生要大慈大悲，要無條件的關懷愛護，

要無條件的幫助利益一切眾生，這就是觀世音菩薩教

給我們的，不是教我們心外求法。一定要有大慈大悲

的心，要以觀照般若的智慧來觀照世出世間一切法，

這才是真正皈依觀世音菩薩，真正修學觀世音的法

門。

　　我們該如何受持觀世音菩薩名號？現前我們只

偏重在持名，清涼大師在《華嚴經》註解告訴我們，

口念，口業受持名號，與菩薩所感應的，菩薩來應

是免除七難（水難、火難、風難、刀杖難、羅刹難、

枷械難、怨賊難）；意業受持，就是心裡常常憶持，

才能滅三毒（貪瞋痴）；身體的禮拜，才能應二求（求

男求女）。可見得，修觀世音法門必須三業受持。口

誦、心憶持、身禮拜，三業求感，菩薩必定有應。
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名遍十方 不捨一人

　　觀世音菩薩與我們特別有緣，觀世音菩薩與十方

世界都特別有緣。阿彌陀佛在四十八願裡說，在極樂

世界裡面，這些教授名稱都是「普聞十方」，觀音、

勢至是極樂世界教授！十方世界沒有人不知道這兩

尊大菩薩的。此二大菩薩用什麼方法接引眾生？用念

佛的方法。

　　觀音、彌陀都是西方極樂世界的教主，念阿彌陀

佛生西方淨土，念觀世音菩薩也是生西方淨土。唯有

一門深入，不論念哪一尊佛，念哪一尊菩薩，念到功

夫成片，如果能迴向西

方淨土統統得生，阿彌

陀佛與諸聖眾都會來接

引。「佛氏門中，不捨

一人」，只要這個人緣

熟了，佛菩薩一個都不

會捨棄的。願同學一起

努力學習，共勉之。

恭錄自 淨空老法師講演
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因果教育

太上感應篇講記（151）

貪婪無厭。咒詛求直。嗜酒悖亂。骨肉忿爭。男

不忠良。女不柔順。不和其室。不敬其夫。每好矜

誇。常行妒忌。無行於妻子。失禮於舅姑。輕慢先

靈。違逆上命。作為無益。懷挾外心。自咒咒他。

偏憎偏愛。越井越灶。跳食跳人。損子墮胎。行多

隱僻。

　　「挾懷外心」，《彙編》引宋朝秦檜陷害岳飛之

事例，以警世人，修身正己，省過去非。

　　「自咒咒他，偏憎偏愛。」《彙編》云：「此句

是咒詛而無直可求者。凡怒而自咒，又兼咒他人者是

也。」自己受了委屈，無法辯白就發誓、賭咒，這種

事古今中外都常見。

　　佛說「一切法從心想生」。發誓賭咒不好，如何

能得到好的果報？真正有學問、有德行、有修持的

人都明瞭，念頭要清淨和善良，心態和言詞要柔和，

如此才能感應善的果報。能保持心平氣和，身體則可

以健康長壽。
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　　為什麼我們常常心不平？有妄想分別執著。如果

真正明瞭「凡所有相，皆是虛妄」、「一切有為法，

如夢幻泡影」，心就平了。別人恭維我、讚歎我，是

虛幻的；別人誹謗我、侮辱我、陷害我，也是虛幻的，

何必分別有個「我」，執著有個「我」！這都屬於妄

想分別執著，覺悟了，得失的念頭就放下了，則不犯

此過失。

　　人生在世，為什麼不快快樂樂的生活？自咒咒

他，實在是自己跟自己過不去。我們要聽善不聽惡，

記善不記惡，保持心中唯善無惡。一生的行為只有善

行，沒有惡行，這是自己得福，自己得利。

　　「偏」是偏心、偏頗；「憎」是瞋恨、討厭。愛、

憎皆因偏見而生，如喜歡一個人，或討厭一個人，心

就不平，就有偏私。《彙編》云：「偏憎偏愛，所指

甚廣。凡君之於臣，父之於子，夫之於妻妾，主之於

僕隸，皆有之。」古今中外都有偏憎偏愛。偏憎偏

愛之根，在於沒有平等心。若心有偏見，縱然發得很

快，敗得也很快。

　　在社會上有地位、有德望的人，如果心地不公
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平，其周邊的人必是其所偏愛的人。這些人就是將

來導致其失敗的因緣，因為這些人是為了私利而來，

這就是佛法講的「怨憎會」。這些人多是冤家對頭，

等著機會來報復。因此，我們要學習諸佛菩薩和古

聖先賢，無論對善人或惡人，都用真誠心、平等心，

絕不偏憎偏愛。

>>續載中
華藏講記組恭敬整理
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翰墨飄香   《護生畫集》
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學佛答問

問：某道場聲稱依照老法師的教材來學習，但又不

贊成同學看老法師的光碟，若真的要看也必須得到

他們「導師」的批准。又認為參加某些講座會影響

清淨心。請老法師開示。

答：從前李老師常說的一句話，各人因果，各人承

當。現在這個時代民主、自由、開放，那就是人家

要怎麼做我們不能干涉，也不必去批評，這樣態度

就對了。關鍵還是我們自己要真正成就，我們成就

了，這些人也都是熟人，都是同參道友，過十年、

二十年之後，你成就了你就能度他。現在我功夫不

到，功力不夠，還不足以影響他，這個道理要懂。

所以佛度有緣人，這個緣是什麼？成熟，緣沒有成

熟，度不了他；緣成熟，自然就來了。度眾生不能

著急，急不得。

當然現在這個時代，我們知道儒釋道都缺乏人才，

培養人才是當前的急務。不僅是我們這個時代，六

十年前佛門裡面許多高僧大德都已經在高聲疾呼，

可是始終緣不成就。現在我們看這個緣就愈來愈困

難，真正的因素在哪裡？在基礎教育。基礎教育至
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少中國人已經疏忽了三、四代！像香港這個地區總

有六、七代，一個多世紀了。一般人的習性、思惟

不在道上，都在名聞利養上，名聞利養已經變成

了嚴重的習性，起心動念他都落在這上面。誰能成

就？誰能夠保持著清醒的頭腦，遠離名聞利養，我

們常常講的這十六個字，遠離自私自利、遠離名聞

利養、遠離五欲六塵、遠離貪瞋痴慢才能保得住。

所以今天即使是真正修道人，都不敢保證他會成

就，成就要看他將來。你看他十年、二十年、三十

年、四十年、五十年之後他不變，那才會有成就。

這麼長的時間，他天天都在考驗，生活當中考驗

他，工作裡頭也是考驗他，處事待人接物沒有一樣

不是考驗。清淨心要不能保持，習氣煩惱一現行，

馬上墮落，所以太不容易了。雖然不容易，我們也

不灰心，我們總是希望有緣幫助別人，幫助到哪裡

就算哪裡。他將來墮落、退心了，不要難過，為什

麼？這叫正常現象。他來生會再來，接著再幹。哪

個菩薩成佛都是無量劫修成的，不是一生當中成就

的。但是我們幫助別人，人家也幫助我，種善因總

有善果，這是一定的道理。

節錄自21-400-0001學佛答問
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做

游藝園地  食譜 《蓮海真味》

24



25



淨空老和尚網路直播台 詳細內容請參考

網路直播台

法寶流通

◎台灣地區同修請領法寶，請至
華藏淨宗學會弘化網 - 法寶禮請

◎中國大陸同修請領法寶，請至
https://fabo.hwadzan.tv/

最 新 訊 息

下載安裝：◎華藏桌面瀏覽器HD.Browser

              ◎法水長流APP  ◎佛陀教育網路學院APP
 

華藏桌面瀏覽器，匯聚了淨空老法師專集網、佛陀教育網

路學院、華藏淨宗弘化網、台北靈巖山寺雙溪小築、儒釋

道文化教育、影音圖文檢索中心等六大網站內容。有微軟

Windows、蘋果macOS版本。 (因應大陸同修電腦無法訪

問我們網站，務必安裝此瀏覽器，就不會影響聽聞修學)。

☞【請點此進行下載安裝】
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「佛陀教育網路學院」，完全免費提供大眾參加網路修

學之用，任何人都可報名參加，沒有限定一定要皈依。

此網路教學最大的目的，是希望透過網路同參共同修

學，彼此互相砥礪，精進用功，以克服自己懈怠懶散

之心。若有心想修學的同修，可至佛陀教育網路學院

參觀訪問。

淨空老法師英文網站  網址為

https://www.chinkung.org/，此網站主要以配合

淨空老法師的和平之旅，同時接引國外眾生認識佛教。

提供　淨空老法師多元文化理念及國際參訪等相關資

訊。敬請諸位同修將此網址廣為流通給外國同修，讓

他們更有機緣認識佛教，功德無量！

淨空老法師專集大陸鏡像站  網址為

https://www.fashui.org，更方便大家記憶。大陸地

區同修可以就近訪問這個網站。若同修於瀏覽中有發

現任何問題，歡迎來信告知，請至 amtb@amtb.tw 。
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念佛止息諸災障 線上念佛網址
https://www.hwadzan.com/archives/25505

網路念佛堂網址
https://www.hwadzan.com/education/live/amtb
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請關注加為好友以接收最新訊息

Facebook

Youtube

佛陀教育雜誌由華藏淨宗學會恭製

e-mail: amtb@amtb.tw

淨空老法師專集網  /  華藏淨宗弘化網
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